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Bruay-sur-I’Escaut : une premiére
sensibilisation aux gestes de premiers
secours au Judo-club
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Le Judo-club a organisé un stage d'initiation aux gestes de premiers secours
pour les judokas de plus de six ans et leurs parents.

L'cbjectif &tait d'apprendre a donner correctement ['alerte, 3 aider une personne inconsciente
ou sur le point de s'étouffer, & protéger les victimes d'un accident de la route en attendant
les secours.

« Certains gestes simples peuvent sauver des vies gils sont pratiqués rapidement et
correctement », a rappellé Alain Goffo, le président du club. Parents et enfants etaient ravis
de cette sensibilisation. Interroger, connaitre, woir, mais surtout manipuler étaient les
maitres-mots du stage. « Cette initiation permettra d'adopter un comportement utile pour les
victimes. Cependant, pour bien effectuer certains gestes, il est indispensable de suivre une
formation de secouriste plus compléte avec dipléme tel que le PSCT. »

Préparation physique le lundi soir dés 14 ans, le judo le mardi et jeudi dés 4 ans, la
petite enfance le mercredi de 18 mois a b ans.

Renseignements sur le site du club : www.judobruay.jimdo.com ou au téléphone, 07
7707 42 42,



