
BLANC JAUNE



JAUNE

CHUTE LATERALE



IPPON SEOI NAGE AVEC BARRAGE

CHUTE AVANT 

JAUNE ORANGE



KO SOTO GAKE

ORANGE



Déplacements : avant, arrière, droite, gauche

Enchainements : après blocage, après esquive

Liaison debout/sol

KATA GATAME

ORANGE VERT



O SOTO OTOSHI

VERT



O GURUMA

VERT BLEU - Tachi Waza (debout)



JUJI GATAME

HADAKA JIME

UDE GARAMI

VERT BLEU - Ne Waza (sol)



KATA JUJI JIME

NAMI JIJI JIME

GYAKU JUJI JIME

BLEU



UKI WAZA

MARRON - Tachi Waza (debout)



MARRON - Ne Waza (sol)


