Nouveaux parcours
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Samedi 30 mai Détis trail enchf\ill?f 161

Départ lp 1616, 163>

T4h00 Relais MiXIe......ooeeeeeeeeeeee s 3 heures

14h45 Marche Nordique ... 8km
o 14h45 Randonnée pedestre.............ooovwoorveveeeeeeeereeieeeeeec. 8km

17030 Kids Trail oo 800m-1,5km-3km

18h00 Lo Natur Elles® ovveoeeeeee 1 boucle de 6km
© 21h30 Trail Semi-NoCtUME. ... 16km

* 21h35 Randonnée pédestre et Marche nordique semi-nocture..... 8km

_ 1o Notur'Flls, épreuve féminine allure libre sans clussement dont I'intégralifé

des fonds récoltés pour cette épreuve sera reversé d Handi'Chiens m
: p Z .' ;

@ Dimanche 31 mai

,  Départ
© 6030 THOHl oo 61km
B B0 Mgl 35km
© ORT5 THOHl e 16km
* 9430 Randonnée pédestre et Marche Nordigue...................... 18km

¢ © 10h00 Course nature La DEcou'Verte ......o.veeveveereeeeereee. 8km
e 10h05 Randonnée pédestre et Marche Nordique...................... 10km
© 10h15 Randonnée pedeste............c.vvveeeeeeevvvvreerseerereeecse. 6km

Coen 100 km

Raven 150 km

couves
(Radon)

.

Rennes 150 km ;
Le Mans 50 km  ©

Réglement complet :
www. fraildecouves.com
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