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FEDERATION SPORTIVE ET GYMNIQUE DU TRAVAIL

Dossier technique

Chers Amis sportif — tives ,

Vous trouverez ci joint :

=> les catégories de poids et d'ages des championnats de France FSGT de Muay
Thai

Si le jour du championnat, un participant inscrit n'a pas d'opposant dans sa catégorie d'age, de
poids et de classe, il ne pourra pas combattre, ni prétendre au titre de champion de France
FSGT.

=> les classes de combattants (loisir, amateur et avanceé)

Ces informations sont résumées dans deux tableaux, merci de bien les prendre en compte pour
remplir vos inscriptions. En cas de doute, n'hésitez pas a nous contacter.

Tous les participants devront étre munis d'un certificat médical autorisant la pratique des sports
de percussion, daté de moins d'un an et, pour les plus de 36 ans, de moins d'un mois.

Pour les classes « amateur » et « avancé » et pour les + 36 ans, le certificat médical devra étre
accompagné d'un fond d'oeil et d'un électrocardiogramme de moins d'un an.

Contacts : Virginie Ferreira (01-49-42-23-64) / Antoine Petitet (01-49-42-23-26)
virginie.ferreira@fsgt.org / antoine.petitet@fsgt.org




TABLEAU MUAY THAI FSGT

Classe
AMATEURS
Catégorie
JEUNES SENIORS VETERANS JUNIORS SENIORS AVANCES AVANCES+ EXPERTS
(uniquement
gala)
Age
8 -de 17 ans .18 ans et plus .40 ans et plus . 16/17 ans 18 ans et plus 18 ans et plus 18 ans et plus 18 ans et plus
Type de Assauts éducatifs
rencontre (12ans) ; Assauts . Assauts . Combats . Combats . Combats . Combats . Combats
techniques techniques techniques (3x2mn) (4x2mn) (5X2mn) (5x2mn) (5x3mn)
(-17ans) (3x2mn) (3x2mn)
KO
KO disqualifiant KO disqualifiant KO disqualifiant KO non recherché | KO non recherché
Protections Casque, plastron, . Casque, . Casque, coquille, Casque, coquille, Casque, coquille, . Casque, Coquille, Coquille, protége
coquille, protege coquille, protége | protege dents, protége dents, protége dents, coquille, protége | protége dents, dents, coudieres
dents, proteges dents, proteges proteges tibia, proteges tibia, proteges tibia, dents, coudiéres | coudieres
tibia, coudiéres tibia, coudiéres coudiéres coudieres, coudieres
plastron
Autorisation . Autorisation Certificat médical | Certificat médical Autorisation . . Certificat
. ) . . Certificat L
parentalel. de moins d’'un mois | parentalef. dical médical, ECG et
P Adi > i i médical, ECG et
Certificat médical aladatedela Certlflc?t médical, fornds dron] fonds d'ceil _Certificat _Certificat
Stiti 'cei onds d'cei
competltl?nfECG ECG, et 9“0'5 d'eeil . . obligatoires médical, ECG et | médical, ECG et
et fonds d'ceil. obligatoires obligatoires . . .
. (+36ans certif fonds d'ceil fonds d'ceil
(+36ans certif e . . . . .
e . médical 1 mois obligatoires obligatoires
médical 1 mois
L avant
avant compétition) L
compétition)
CONDITIONS 3 assauts 5 assauts 10 victoires 5 combats 10 combats
d’acces techniques ou techniques en amateurs avancés avancés.
éducatifs seniors
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BOXE THAT (MUAY THAI)

CATEGORIES D’AGE ET DE POIDS 2013-2014

www.fsgt.org
POUSSINS | BENJAMINS | MINIMES CADETS JUNIORS SENIORS VETERANS
8-9ANs * 10—11ANs * 12-13ANs * 14—15ANs * 16—17 ANs * 18 —40ANs ** AQ ANSET + **
F M F M F M F M F M F M F M
-18 -18 -23 -23 -28 -28 -37 -37 42-45 42-45 -48 -48 -50 -57
-23 -23 -28 -28 -32 -32 -42 -42 -48 -48 -51 -51 -55 -63
-28 -28 -32 -32 -37 -37 -47 -47 -51 -51 -54 -54 -60 -69
-32 -32 -37 -37 -42 -42 -52 -52 -54 -54 -57 -57 -65 -74
-37 -37 -42 -42 -47 -47 -57 -57 -57 -57 -60 -60 -70 -79
-42 -42 -47 -47 -52 -52 -63 -63 -60 -60 -63,5 -63,5 +DE70 -84
-47 -47 -52 -52 -57 -57 -69 -69 -63,5 -63,5 -67 -67 -89
voed7 | TOF L PR ipeso | 63 | 63 | 74 | 74 67 67 71 71 -94
47 52
+DE +DE
-69 -69 71 74 -71 -71 -75 -75 +DE 94
+DE 69 +6E;E +DE71 -75 +DE 75 -81
-81 -86
-86 -91
-91 +DE91
+DE9]
LOISIR 3 X2 MN
2x45s 2X1MN 2x1mN 30 3x1mnN30 3X2MN AMATEUR 4 X2 MN 3X2MN
AVANCE ET+5 X 2 MN
EXPERT 5 X 3 MN
REPOS LOISIR: 1 MN 30 REPOS LOISIR : 1 MN 30
REPOS : 1 MN REPOS : 1 MN REPOS : 1 MIN REPOS : 1 MN 30 REPOS COMBAT 1 MN REPOS COMBAT : 1 MN REPOS : 1 MN 30
45 45

(Exemple : pour la saison sportive 2013-2014, considérer I'dge du pratiquant en 2013)

* L’appréciation de I'Gge du compétiteur se fait en considérant la premiére année civile de la saison sportive

** a partir de 36 ans, présenter un certificat de non contre-indication a la pratique des sports de combat de moins d'un mois avant la

compétition.




