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DIMANCHE 28 JANVIER 2018
à partir de 11 h 00

Complexe LADOUMEGUE
Rue Jean-Baptiste Lebas

59950  AUBY

Organisation de l’AUBY AC

avec l’aide de la Municipalité

Sous la direction du Comité du Nord FSGT

et la Commission d’athlétisme

CHAMPIONNAT REGIONAL
DE CROSS FSGT

OUVERT aux
NON-LICENCIES FSGT

2€ jusque Benjamin
4€ au-delà
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LE COMITE DES HAUTS DE France FSGT
ET SA COMMISSION D’ATHLETISME

Vous souhaitent la bienvenue à AUBY au Complexe Sportif LADOUMERGUE, ce
Dimanche 28 Janvier 2018.

Et ce sera, déjà, le 2ème Championnat Régional de CROSS COUNTRY de notre
nouvelle région. Le premier avait eu lieu en 2017  au Parc FENAIN à DOUAI.

En tous cas, à AUBY, on ne compte plus les CROSS organisés par le Club de
l’abeille si cher à son Président Michel DUJARDIN, aidé par un Comité de Club
dynamique et compétent.

Rappelons qu’en Décembre 2016, AUBY AC a organisé le Championnat du Nord en
urgence dans le cadre de son Cross Pierre CUCHEVAL, dont c’était la 20ème

édition, ce 17 Décembre 2017.

A AUBY, comme on dit, pas de souci. L’organisation est plus que rôdée. On connait
le beau parcours avec son Terril, par cœur. Quel plaisir d’y courir. Le Complexe
Sportif possède aussi toute l’infrastructure nécessaire pour accueillir plusieurs
centaines de Crossmen et Crosswomen.

Cette année, ce Championnat sera qualificatif pour le Championnat de France du
04 Mars 2018 à St ROMAIN DE COLBOSC dans le 76. Tous les Clubs de notre
nouvelle région auront à cœur de s’y qualifier.

Dès à présent, merci aux Clubs, à la Municipalité, au Comité Régional, à la
Commission pour leur investissement.

Merci à tous les Bénévoles, Officiels, Dirigeants qui aident à l’organisation.
Merci à tous les Athlètes de venir faire le spectacle.

Que de belles Courses en perspectives ! Venez participer, venez encourager,
venez remercier l’AUBY AC entre 11h00 et 14h30.

BON CHAMPIONNAT A TOUS.

Pour le Comité Régional
Jean-Marie PIWON
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  ACCUEIL : Complexe LADOUMEGUE
                     Rue JB Lebas 59950 AUBY

1. PARKING
� Interdiction formelle de stationner rue Jean-Baptiste LEBAS
� Stationnement voiture : parking stand de Tir et face au stade A. VALETTE
� Stationnement bus : parking face au stade A. VALETTE

2. SECRETARIAT
� Bureau du Club de Judo
� Remise des dossards : dans le hall salle LADOUMEGUE.
� Retrait des dossards sous condition d’inscription des officiels et du règlement

financier.

3. VESTIAIRES – DOUCHES
� Toilettes Femmes : Complexe LADOUMEGUE et Stadium A. VALETTE.
� Les locaux seront surveillés, toute dégradation constatée sera suivie d’une plainte.
� Vestiaires et douches (Femmes et Hommes) au Stadium VALETTE

Ne rien laisser dans les locaux, les organisateurs déclinent toute responsabilité en
cas de perte ou de vol.

4. SECURITE
� Protection civile pour les 1ers soins
� Il sera fait appel aux pompiers de DOUAI en cas d’urgence.

5. RESTAURATION
� Sur place ; restauration rapide : buvette, sandwichs, Hot-dog
� Un chocolat chaud sera offert à chaque arrivant des courses.
�

6. RECEPTION – RECOMPENSES
� Médailles aux 3 premiers à l’arrivée de chaque course sur le podium (Mi-Vet)
� Médailles à tous les jeunes de mini-pousse à benjamin.
� Classements par équipes sur le podium, et au fur et à mesure du déroulement des

courses.
� Pas de réception après la compétition.

RAPPEL : Tous les clubs doivent fournir des officiels sur le parcours.

CHAMPIONNAT REGIONAL
DE CROSS FSGT
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ENGAGEMENTS

1. INSCRIPTIONS

Les inscriptions se font en ligne par le lien suivant :

https://www.inscription-facile.com/form/YQQhPMbTwdRgPDZfSC1j

Le règlement par chèque à l’ordre de FSGT ATHLE

et à envoyer avec la fiche « Officiels »

F.S.G.T Commission d’Athlétisme
20, avenue Saint Roch

B.P. 10117 59302 VALENCIENNES CEDEX

2. DROITS D’ENGAGEMENTS

� 1 euro de mini pousse à benjamin et 2 € de minime à vétéran

3. DATE LIMITE D’ENGAGEMENT

les dernières licences auront dû être validées pour le 18 Janvier 2018

   Aucun engagement sur place sauf pour les athlètes Hors championnat

Date limite : le Samedi 20 Janvier 2018

« IL EST STRICTEMENT INTERDIT DE MODIFER UN DOSSARD
SOUS PEINE DE DISQUALIFICATION : VOIR AVEC LE
SECRETARIAT QUI FERA LES MODIFICATIONS NECESSAIRES
ET/OU EVENTUELS AJOUTS EN CAS D’OUBLI SOUS RESERVE DE
VERIFICATION »

CHAMPIONNAT REGIONAL
DE CROSS FSGT

https://www.inscription-facile.com/form/YQQhPMbTwdRgPDZfSC1j
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TOUT ATHLETE NE COURANT PAS DANS SA COURSE OU AVEC UN DOSSARD QUI NE LUI
APPARTIENT PAS NE SERA PAS CLASSE

REMARQUE:

Passé la date butoir du 20 Janvier, le fichier informatique sera fermé : aucun
engagement ne sera pris en compte.

� Les dossards seront faits à partir du Lundi 22 Janvier 2018 au bureau F.S.G.T. de
Valenciennes.

� La réalisation des dossards par la F.S.G.T. exige le RESPECT de la date du 20 Janvier
dernier délai. Aucun dossard ne peut être modifié.

CHAMPIONNAT REGIONAL
DE CROSS FSGT

https://www.inscription-facile.com/form/YQQhPMbTwdRgPDZfSC1j

Inscription en ligne par le lien ci-dessous

https://www.inscription-facile.com/form/YQQhPMbTwdRgPDZfSC1j
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RECOMPENSES :

A chaque arrivant : une boisson chaude. Une médaille souvenir sera remise aux jeunes de la
catégorie Mini-Pousse à Benjamin.
Individuelle : pour les 3 premiers par catégorie : Médaille OR / ARGENT / BRONZE (Mi-Vet)

PAS DE RECEPTION APRES LE CHAMPIONNAT

Par équipe : dans toutes les catégories, une coupe selon tableau ci-dessous :

Catégories Féminines Masculins
MINIPOUSS - MINIMES 3 3

CADETS-CADETTES 3 3
JUNIORS 3 3

SENIORS 1-2 3 4
VETERANS 1 3 4
VETERANS 2 3 3

VETERANS 3-4-5 3 3

CHAMPIONNAT REGIONAL
DE CROSS FSGT
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10h30

MISE EN PLACE DU JURY

Course 1 11h00 JUM+VEM 2-3-4-5 DEP+1PT+2MT+1GT+ARR 5430m

Course 2 11h05 MINI POUSS M/F
DEP+1PT+ARR

Course bloquée et non chronométrée
630m

Course 3 11h15 MOUSTIQUES M/F DEP+2PT+ARR 1030m

Course 4 11h40 VEM 1 DEP+2MT+2GT+ARR 7580m

Course 5 12h25 POUSSINS M/F DEP+1PT+1MT+ARR 1750m

Course 6 12h40 BENJAMINES DEP+2MT+ARR 2480m

Course 7 12h55 BEM + MIF DEP+1PT+2MT+ARR 2880m

Course 8 13h10 MIM + CAF DEP+2PT+2MT+ARR 3270m

Course 9 13h30 CAM +
JUF+SEF+VEF DEP+2PT+1MT+1GT+ARR 4700m

Course 10 13h50 SEM 1-2 DEP+1MT+3GT+ARR 9000m

DISTANCES
Départ + arrivée 200m

Petit Tour : rouge 400m
Moyen Tour : bleu 1120m
Grand Tour : jaune 2550m

NB : les athlètes sont priés de se présenter sur la ligne de départ au moins 5 minutes avant avec leur dossard
accroché sur la poitrine. Dans la mesure du possible, l’horaire sera respecté ; toutefois en cas de force
majeure, il pourra être retardé.

CHAMPIONNAT REGIONAL
DE CROSS FSGT
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Liste des Officiels du Club :

NOM PRENOM LICENCE POSTE SOUHAITE

FICHE OFFICIELS
A retourner avant le 20 Janvier 2018 avec le règlement

PAS D’OFFICIELS  - PAS DE DOSSARDS

CHAMPIONNAT REGIONAL
DE CROSS FSGT
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 COURSE n°  DOSSARD :

Nom……………………………..Prénom…………………………

Date de naissance………../………/……….   Sexe……………….

Club………………………………………………………………..

Licencié(e) FFA ou FSGT  - N° licence…………………………..

Ou certificat médical de non contre-indication à la pratique de la course à pied en compétition.

Adresse……………………………………………………………

Code postal…………………Ville……………………………….

Signature du participant ou des parents pour un mineur :

CHAMPIONNAT REGIONAL

DE CROSS FSGT

DIMANCHE 28 JANVIER 2018
à partir de 11 h 00

Complexe LADOUMEGUE

Rue Jean-Baptiste Lebas

59950  AUBY

Course 1 11h00  JM + VEM 2-3-4-5

Course 2 11h05 MINI POUSS M/F

Course 3 11h15 MOUSTIQUES M/F

Course 4 11h40 VEM 1

Course 5 12h25  POUSSINS M/F

Course 6 12h40  BENJAMINES

Course 7 12h55  BEM + MIF

Course 8 13h10 MIM + CAF

Course 9 13h30  CAM + JUF + SEF + VEF

Course 10 13h50 SEM 1-2

OUVERT aux
NON-LICENCIES FSGT

2€ jusque Benjamin
4€ au-delà


