
      

   PROGRAMME DU 18 AVRIL  

CHAMPIONNAT REGIONAL PISTE 

       « Jean RODRIGUES » 

5000 M ET 3000 M MARCHE 

                                                     Minimes à Vétéran(es) 

 

 

18H00 : ACCUEIL ET POINTAGE DES OFFICIELS 

18H10 : INSCRIPTION ET POINTAGE DES EPREUVES 

 

COURSES LANCERS 
 
18H25 : 1000m     
 

 
18H30 : Poids 

 
18H35 : 100m et 400m 
Sprint 
 

  

 
18H45 : 5000m et 3000m 
Marche 
 

 
19H00 : Javelots 

 

Renseignements : 06/34/02/28/45  F. DE GRYSE  Président du COME 

Merci de votre participation 

   05/04/2018    


