
      

 PROGRAMME DU 15 AVRIL 

CHAMPIONNAT REGIONAL PISTE 

 « 11ème Meeting Jean RODRIGUES » 

   5000M ET 3000M MARCHE 

     Minimes à vétéran(es) 

 

 

18H ACCUEIL ET POINTAGE DES OFFICIELS 

18H15 INSCRIPTION ET POINTAGE DES EPREUVES 

COURSES LANCERS 

 
18H30 1000m    Toutes catégories 
 

 
18H30 Poids 

 
18H40 100m et 400m sprint minimes à 
vétéran(e)s 
 

  

 
18H40 3000m MARCHE  minimes à 
vétéran(e)s 
 

 
19h javelot 

19H10 5000M cadets à vétéran(e)s  
 

Petite restauration et buvette sur place. 

 

 

Renseignements : 06/34/02/28/45 F.DE GRYSE Président du COME 

   


