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Tirage au sort des dossards enfants
Mini pousse a Minime
Attention ! Tirage aprés la
derniére course enfant

1 trottinette et 1 TV

Tirage au sort des dossards

Cadet a vétéran
Tirage aprés le relais

1 TV et 1 montre GP$

0,50 € PAR DOSSARD REVERSE A L'ASSOCIATION
LES PETITS PAS DE RACHEL

ASSOCIATION QUi VISE A AIDER A LA VIE QUOTIDIENNE DE RACHEL,

OoN =
(. o(\ .

Renseignements et inscriptions _{ ) aVES

(lsport &

Tel. : 06.66.76.88.33 SR viewk) A S @ { 4

@ : vieuxcondealc@gmail.com " | .Conde FSCT AL Vieux Condé
IPN.S.



Programme

Horaires Pour qui ? + prix Distances
Sh Marche nature - Ouvert a tous - 4550 m -5 €
10h05 Mini pousse F + M - 3 € - né(e)s en 2018 et 2019 200 m
10h15 Moustique F - 3 €-né(e)s en 2015/ 2016 / 2017 800 m
10h25 Moustique M - 3 €- né(e)s en 2015/2016 / 2017 800 m
10h35 Poussin F- 3 €- né(e)s en 2013 et 2014 1700 m
10h45 Poussin M - 3 € - né(e)s en 2013 et 2014 1700 m
Benjamin F + M- 3 €- né(e)s en 2011 et 2012
Minime F - 3 €- né(e)s en 2009 et 2010
10nS5 Minime M - 3 € - né(e)s en 2009 et 2010 2
Cadette - 5 €- né(e)s en 2007 et 2008
Vers 11h10 Tirage au sort des dossards - enfants
CadetM - €-né(e)s en 2007 et 2008
JuniorF-5€
11h20 Senior 1et2F-5€ pal
Vétéran 1,2, 3,4,5,6,7,8 F-5€
JuniorM-5€
12h10 Senior1et2M-5€ 5850 m
Vétéran 1,2, 3,4,5,6,7,8M-5€
Relais cross : benjamins a vétérans - équipes de 4 -
13HO5 . - . : . 3250 m
4 petits tours + arrivée / 5 € par équipe (homme - femme - mixte - famille)
13H50 Remise des récompenses.
JUNIORS w | Mouf | né(e)s en 2005 et 2006
SENIORS 1 S1 [ MouF [ né(e)s entre 1995 et 2004
SENIORS 2 S2 | MouF |  néle)s entre 1985 et 1994 | :
VETERANS 1 V1 Mou F né(e)s entre 1980 et 1984
VETERANS 2 V2 | MouF |  né(e)s entre 1975 et 1979
VETERANS 3 Vi | MouF | né(e)sentre1970et1974 |
VETERANS 4 va Mou F né(e)s entre 1965 et 1969
VETERANS 5 VS | MouF | né(e)s entre 1960 et 1964
VETERANS 6 V6 | MouF |  né(e)s entre 1955 et 1959
VETERANS 7 ' v7 [ Mouf | né(e)s entre 1950 et 1954
VETERANS 8 V8 MouF né(e)s en 1949 & avant

Récompenses :

Médailles aux 3 premiers de chaque catégorie + médailles a chaque arrivant.

REMISES DES PODIUMS APRES CHAQUE COURSE

Cadet a vétérans :
Cadet et vétéran : cadeau a chaque participant.

Classements scratch sur les courses femmes et hommes :
Bons d’achats aux 15 premiers et aux 15 premiéres.
Et médailles pour les 3 premiers de chaque catégorie

TIRAGE AU SORT DES DOSSARDS




Art.1 : Ce cross est organisé par 'A.L.C.V.C. Il est ouvert a tous les licenciés ou non.

Art.2 : Tous les athlétes doivent courir dans leur catégorie et dans leur course respective.

Art.3 : Les bulletins d’inscription doivent parvenir par la poste a Pierre SCARAMUZZINO 12 rue Mau-
rice REISDORFF 59690 Vieux-Condé, pour le 8 novembre. Toutefois, des inscriptions seront établies
le jour du cross jusque 11h30. Majoration de 1 € le jour de la course.

Art.4 - Les dossards pourront étre retirés au « stand secrétariat » qui se situera a cété du podium a
partir de 8h.

Art.5 : Les voitures et autobus doivent étre impérativement stationnés dans I'emplacement réservé.
Art.6. : Des chapiteaux seront a votre disposition en guise de vestiaires. |l est vivement conseillé de ne
pas laisser vos effets personnels sans surveillance.

Art.7 . Les organisateurs déclinent toute responsabilité en cas de détériorations, vols, etc., causé par
autrui.

Art. 8 : Chaque coureur participe sous leur propre responsabilité civil et pénal.

Art. 9 : Les participants doivent se présenter 5 minutes avant I’'horaire prévu sur la ligne de départ.

Art. 10 : Avertissement | Les vidéos et photos réalisées a I'occasion de cette manifestation sportive,
pourront étre utilisées, sans contrepartie, dans des publications et informations destinées a la promo-
tion du sport. lIs sont la propriété de I'association organisatrice.

Art. 11 : Pour constituer une équipe RELAIS CROSS, il faut 4 athletes de benjamins a vétérans
femmes, hommes, familles ou mixtes. Parcours : 4 petits tours + arrivée.

» Pour les licenciés :
- une copie de la licence F.F.A. ou triathlon
- la licence compétition de FSGT, FSCF et UFOLEP avec la mention « athlétisme »
- la licence UNSS ou UGSEL, si je suis engagé par I'établissement scolaire

Adultes : Pour les non licenciés ou autre licence sportive, une copie du certificat médical, datant de
moins d’'un an avec la mention : « non contre-indication a la pratique de la course a pied ou de l'athlé-
tisme en compétition ».

Relais/nomde Péquipe :© .. .o,

) Fo ] 1 1 S, o =1 1 1o ] 1 1 T

Date de Naissance: ................ Catégorie : .................. N°licence: .....cccceevenennnns Fédération: ....................
200 m |BOO m 1700 m 2900 m
3250 m 4550 m 5850 m Imarche nature
Relais homme Relais femme Relais mixte Relais famille

Adresse COMPIETE & ..o ettt tet et eeeeeaeeastaaeaeaateaneanseaaaananaanaanans

Je déclare avoir pris connaissance et accepte Signature (pour les mineurs, signature du tuteur légal)
les conditions du réglement et conditions ci-dessus.



10HOS

Mini pousse Fet M - 3 €

1 Aller B-A + Arrivée

-

200m

AOHS MoustueF-3€  APTeAmvée  950m ] s,

10H25

Moustigue M - 3 €

1PT + Armivee

950m

10H45

13H50

Poussin M-3 &€

Tirage au sort des lots enfants

Junior M + Senior M-5€
+ Vétérans M -5 €

Remise des récompenses

2 PT + Arrivee

1PT + 2 GT + Arrivée

1700m

Grand tour = bleu + rouge +

Petit tour = rouge = A+B+C+D+A
Moyen tour = bleu + rouge = P+Q+R+S+B+C+D+P
= P+Q+R+S+B+C+D+E+F+G+H+I+J+K+L+M+N+O+P




