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C
H
A
M
P
IO
N
N
A
T
 D

EP
A
R
T
EM

EN
T
A
L 
FS

G
T    Nous sommes très heureux  d'organiser avec le HERGNIES AC et pour la première fois

un championnat du Nord de Cross FSGT à HERGNIES  et ce sera le 10 Décembre 2023.

   Pourtant , Hergnies a déjà accueilli  au complexe sportif  2 Fédéraux  FSGT , celui de
Cross et il y a plus longtemps , celui de Marche Athlétique.

  Toutefois , c'est sur un nouveau Site que  depuis 2 ans le club organise  son Cross ( dont
ce sera la 15e edition cette année ). Un très beau site  dans le Val de Vergne  rue César
Dewasmes.

  Ainsi , tous les clubs  FSGT du Nord  s'affronteront  pour conquérir  Titres et Podiums
individuels et par équipes.

Comme d' habitude  une Marche sera organisée et  le Championnat sera ouvert aux Non
Licenciés FSGT et même des clubs belges seront présents.

  Vous devrez faire rapidement  vos inscriptions athlètes et Jury  car il ne reste que 2
semaines . veuillez nous excuser du retard , c'est que les clubs  n'ont  pas trop respecté
la date du 15 octobre pour s'inscrire au Calendrier et il n' y avait aucun candidat  au Nord
aussi  nous remercions grandement le club de Mickael WAMBECQ d'avoir accepté de
l'accueillir.

  Donc , Dimanche 10 Décembre  2023 ,des centaines de jeunes , ados et adultes vont
courir à HERGNIES , un des derniers bastions du Cross dans le Valenciennois.

Fondé en 2003, le Hergnies Athlétique Club compte aujourd’hui plus de 100 adhérents
et adhérentes répartis(es) dans ses sections marches nordique et athlétisme.

Le HAC s’est développé au fil du temps tout en conservant son esprit familial et
convivial ou chacun a sa place, quel que soit son niveau et ses ambitions.

C’est dans cet état d’esprit et avec beaucoup de plaisir que le HAC accueillera à
HERGNIES, dans le cadre de la 15ème édition de son cross-country et à l’occasion de ses 20
ans d’existence les championnats départementaux FSGT 2023 de la discipline.

Le site naturel des étangs du Val de Vergne est un lieu prisé des pêcheurs et
promeneurs.

C’est là, dans cet écrin de verdure, que se dérouleront tout au long de la journée les
compétitions. Les différentes boucles, tracées sur les chemins longeant les étangs
permettront aux athlètes marcheurs et coureurs d’exprimer tout leur potentiel.

Bien que le parcours soit plutôt roulant et sans difficulté majeure, il n’en sera pas
moins sélectif ! Par ailleurs, la météo pourrait rendre le terrain lourd et les appuis fuyants
exigeant de toutes et tous une grande concentration.

Fort de son expérience reconnue, soutenu par ses partenaires et la municipalité, le
HAC et ses nombreux bénévoles, accompagnés par la commission athlétisme du Nord de
la FSGT, mettront tout leur savoir faire dans l’organisation de ce championnat.

Vous l’aurez compris, nous sommes plus que jamais motivés et impatients à l’idée
de vous recevoir ! Athlètes, dirigeants de club, officiels et élus ainsi que les spectateurs
que nous espérons nombreux, pour faire de cette journée de championnat une réussite !

Nous vous souhaitons à toutes et tous de bons championnats et que les meilleurs(es)
gagnent !

Pour le H.A.C
Michaël Wambecq
Président

Pour le Comité
et la Commission
Jean-Marie PIWON

_______________________________________________________________________________



ENGAGEMENTS

DROITS D’ENGAGEMENT
Règlement à l’ordre du Club organisateur Hergnies AC

Tarifs en première page

DATE LIMITE D’ENGAGEMENT

les dernières licences auront dû être validées

pour la date limite des engagements

AUCUN ENGAGEMENT APRES LA DATE BUTOIR

SAUF POUR LES NON LICENCIES FSGT

Date limite : le 04 Décembre 2023

« IL EST STRICTEMENT INTERDIT DE MODIFER UN DOSSARD SOUS
PEINE DE DISQUALIFICATION : VOIR AVEC LE SECRETARIAT QUI FERA
LES MODIFICATIONS NECESSAIRES ET/OU EVENTUELS AJOUTS EN CAS

D’OUBLI SOUS RESERVE DE VERIFICATION »

Sont à envoyer à kathy-bernard.firmin@orange.fr
avec le fichier Excel uniquement (pas de pdf)

Joindre la liste des Officiels - onglet « officiels »

Merci de respecter cette date afin de réaliser les dossards
 dans les meilleures conditions

le 6 Décembre

CHAMPIONNAT DEPARTEMENTAL
FSGT



RECOMPENSES :
Chaque arrivant à partir du 4ème de chaque catégorie jusque Poussins recevra
une médaille.

Individuelle :

pour les 3 premiers par catégorie : Médaille OR / ARGENT / BRONZE (Mi-Ve)

Par équipe :

CHAMPIONNAT DEPARTEMENTAL

FSGT
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