Le COME organise le Samedi 13 janvier 2024

le 3eme KID ATHLON en salle
« En mémoire de Didier COUSIN »

Réservé aux catégories : Mini-pouss / Moustiques

14H00

SALLE DELAUNE (coté du stade)

1 SPRINT, 3 LANCERS, 3 SAUTS

N,
7:%} 14H30 : sprint filles

14H45 : sprint garcons

14H45 : lancers filles

b ] 15H45 : lancers gargons

15H0O0 : sauts gargons

15H45 : sauts filles

16H30 : fin des épreuves : remise d’'un diplome a chaque

Athlétisme enfant + golter et une boisson

ES.GT.

Hauts de France
&

. - . . - \
Inscription a envoyer par courriel a:

Challenges
Adhlétisme

kathy-bernard.firmin@orange.fr ou le jour méme avant 14H15



Le COME organise
le Samedi 13 janvier 2024

un TRIATHLON en salle
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I.f Reserve aux categories : Benjamins - Benjamines
Al { . .
/AN Poussins - Poussines
L
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SALLE DELAUNE (coté du stade)

1 SPRINT, 1 LANCER, 1 SAUT

SPRINT

SAUT EN LONGUEUR

Athletisme POIDS
ESGT. A LA FIN DES EPREUVES :
Hauts de France
& o UN TROPHEE AUX PREMIERS ET PREMIERES DE CHAQUE DISCIPLINE
i &
o UNE MEDAILLE A CHAQUE PARTICIPANT

Challenges
Athlétisme

Inscription a envoyer par mail a:

kathy-bernard.firmin@orange.fr



