
Le COME organise

le Samedi 25 janvier 2025

un TRIATHLON en salle

Réservé aux catégories : Benjamins - Benjamines
Poussins - Poussines

10H00

SALLE DELAUNE (côté du stade)

1 SPRINT, 1 LANCER, 1 SAUT

Inscription à envoyer par mail à :
kathy-bernard.firmin@orange.fr

SPRINT

SAUT EN LONGUEUR

POIDS

A la fin des épreuves :

● Un trophée aux premiers et premières de chaque discipline

● Une médaille à chaque participant


