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CHAMPIONNAT DE FRANCE FSGT DE 10KM 

DIMANCHE 6 AVRIL 2025 

DEPART A 10H30 – PLACE DU MARCHE, VITRY SUR SEINE (94) 

LA COURSE VIVICITTA SERA LE SUPPORT DU CHAMPIONNAT DE FRANCE FSGT 10 KM 
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PRESENTATION DE LA COURSE  

 
ET CONTEXTE DES 2 VILLES D’IVRY SUR SEINE ET 

VITRY SUR SEINE 

Après l’arrêt de l’Humarathon, dont la dernière édition s’est déroulée en 2014, les services des sports d’Ivry et Vitry se sont 

demandé quel événement sportif et populaire organiser en remplacement. Avec le soutien et l’organisation conjointe du comité 

FSGT 94, ils ont finalement opté pour la Vivicittà, course internationale pour la paix et la solidarité, partageant les mêmes valeurs 

que son prédécesseur. 
 

Débutée en 1983 en Italie, la « plus grande course du monde » continue d'être le principal protagoniste du sport pour tous. En 

une seule formule originale, les athlètes professionnels et les coureurs d’un jour, du monde entier, se retrouvent un dimanche par 

an afin de courir en faveur de la solidarité et de la paix dans le monde. 
 

La VIVICITTA (Vivre sa ville en Italien) a été créée par l’IUSP (Union Italienne du Sport pour Tous), au départ pour défendre et 

se réappropriera les centres historiques des villes, à ce moment très pollué. La course à pied, alors en plein essor, est devenue le 

moyen de relier plus de 30 000 Italiens pour une même cause dans de nombreuses villes, en simultanée. 

Aujourd’hui la Vivicittà se déroule au mois d’avril à l’échelle internationale ; elle est présente dans différents pays du monde : 

l’Italie, la France, l’Angola, la Bosnie-Herzégovine, la Hongrie, la Suisse, le Japon, l’Algérie... et dans près de 60 villes du monde 

entier ! 
 

La collecte des résultats des athlètes du monde entier permet d’établir un classement international faisant de la Vivicittà la plus 

grande course au monde ouverte à tous !  
 

Elle donne lieu à un classement mondiale sur le 10km. Chaque athlète reçoit un diplôme à téléchargé sur le site de l’IUSP. 
 

Pour plus d’égalité, un système de compensation a été mis en place, l’institut médical du sport de l’INOC a réalisé les paramètres 

de compensations, avec des handicaps accordés à chaque parcours, à partir des différents profils altimétriques. 
 

Cette course à pied populaire possède des distances et des formes de participation variées, pour tous, débutants et confirmés, 

en relai, en duo... 

La VIVICITTÀ a obtenu en 1977 le patronage du CIO (Comité International Olympique) ainsi que celui du CEO (Comité européen 

olympique). En outre, cette course est inscrite dans le calendrier de l’AEA (Association Européenne d’Athlétisme). 
 

Solidaire pour la paix : ce sont les mots d’ordres de la Vivicittà. 
 

L’objectif est de faire courir le monde comme un acte de résistance, quelques soit la situation, dans un esprit de solidarité et de 

paix entre les peuples... 
 

Ce 06 avril 2025, qui fêtera la 9eme édition de la Vivicittà dans le Val de Marne, le comité FSGT 94, ainsi que les villes d’Ivry et 

Vitry sur Seine sont fiers d’accueillir au sein de la course le championnat de France FSGT du 10km !  
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MONSIEUR PHILIPPE BOUYSSOU 

Mot de bienvenue du Maire d’Ivry sur Seine  
 

 

 

« La rue est à vous » scandait l’Humarathon » 

 

La Vivicittà a vu le jour à la suite de l’historique « Humarathon ». D’envergure internationale et rendue possible grâce 

au concours du Comité du Val-de-Marne de la FSGT, la Vivicittà a permis de dépasser les frontières tout en continuant 

de transmettre les valeurs d’intégration, d’éducation et de citoyenneté par le sport. 

 

A l’heure où l’on peut être poussé·e au repli sur soi, cet événement international résolument populaire, social et 

solidaire est une initiative plus salutaire que jamais !  

 

La Ville d’Ivry-sur-Seine remercie la FSGT, le Comité du Val-de-Marne de la FSGT, le service public et les bénévoles 

mobilisé·es sans qui la Vivicittà n’existerait pas. 

 

Nous sommes très heureux d’accueillir pour cette édition le championnat de France FSGT du 10km. 

 

Bienvenue à l’ensemble des participant·es venu·es des différentes régions de France impatient·es de se réapproprier 

l’espace public pour continuer à faire vivre la solidarité, la paix et l’amitié entre les peuples ! 
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MONSIEUR PIERRE BELL-LLOCH 

Edito du Maire de Vitry sur Seine 

 

 

Comme chaque année, notre ville est fière de participer aux côtés de nos voisins d’Ivry-sur-Seine à la Vivicittà.  

 

Voilà près de 42 ans que cet événement international porte la Paix à travers la planète. Plus que jamais, la Paix est 

une valeur précieuse que nous ne devons cesser de défendre.  

 

De Gaza au conflit russo-ukrainien en passant par le Soudan et le Liban, les armes ne cessent de gronder aux quatre 

coins du globe avec la complicité de leurs vendeurs s’enrichissant sur la mort de tant d’innocents.  

 

La Paix n’est ni un vœu pieu ni un concept flou, elle ne peut être que le produit d’une lutte politique et de grandes 

transformations sociales. Construire la Paix positive, au-delà de l’absence des guerres, c’est œuvrer au quotidien pour 

un monde durable et solidaire, comme nous le faisons au travers de la conférence de la paix dont la deuxième édition 

aura lieu les 10 et 11 octobre prochain à Vitry.  

 

Le Sport n’est pas coupé de ces grandes questions de notre société. Au contraire, le sport est au centre des enjeux de 

notre monde. Depuis maintenant plus de 100 ans, la Fédération Sportive et Gymnique du Travail l’a bien compris : 

œuvrer pour un sport populaire, émancipateur et porteur de valeurs progressistes, c’est œuvrer pour un avenir 

meilleur ! Derrière chaque club sportif populaire, derrière chaque initiative collective portée par des bénévoles et 

professionnels engagés, une pierre de plus est posée pour un avenir meilleur.   

 

Alors profitons de cette 42e édition internationale de la Vivicittà pour porter encore une fois nos valeurs de Paix. 

Profitons de cet événement de masse, attirant tant de volontaires ivryens et vitriots, pour rappeler que plus que 

jamais il ne pourra y avoir de Paix sans mobilisation commune, sans la victoire de l’intérêt général et d’un idéal 

d’émancipation face à la course au profit de quelques individualités. 
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MONSIEUR JEAN-MICHEL BOITEUX  

Mot du président du Comité FSGT 94 
  

  

 

Le Comité FSGT 94 est heureux d’accueillir à l’occasion de la Vivicitta, le championnat de France FSGT des 10km.  
 

Accueillir des épreuves Fédérales fait partie des objectifs du comité. Cela contribue à donner de la visibilité à la FSGT 

dans le département et nous donne l’occasion de construire autour de l’épreuve des initiatives sportives, gratuites et 

ouvertes à tous. C’est aussi l’occasion de rassembler et de responsabiliser nos militants, nos bénévoles sur des projets 

sportifs et solidaires. 
 

Nous souhaitons la bienvenue à tous les athlètes, aux organisateurs, aux spectateurs, et à l’ensemble des participants 

et bénévoles impliqués sur ce WE sportif, festif et populaire. 
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PROGRAMME DES ANIMATIONS  

DU SAMEDI 5 AVRIL 2025 
 

Accueil : Parc des Cormailles – Ivry-sur-Seine  

 

De 9h30 à 17h30 : 

 

Informations et secrétariat- Stand retrait dossards au sein du Parc des Cormailles 

d’Ivry-sur-Seine 

 

De 10h00 à 18h00 : 

 

Buvette au sein du Parc (à côté du stand Inscription) 

 

10h00/12h30 : 

 

Rallye sportif – Vivi’Dingo 

Avec enfants écoles et associations ivryennes, animations sportives grand public 

 

De 10h30 à 12h00 : 

 

Séance sportive avec l’association « Team V » 

Ouverte à tous, séance de réveil et renforcement musculaire - préparation à la course du 

dimanche. 

 

De 14h00 à 16h30 : 

 

Animations sportives et culturelles 

Activités dans le parc des Cormailles, démonstrations de sports urbains (BMX, Hip Hop, 

Double Dutch) 
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PROGRAMME DU DIMANCHE 6 AVRIL 2025 
Lieu des départs et arrivées sur la place du Marché, 7 Av. Henri Barbusse, 94400 Vitry-sur-Seine 

 

8h30/10h00 : 

 

Retrait des dossards au sein du Palais des Sports (en face de la place du marché) 

Palais des sports Maurice Thorez et Place du marché de Vitry. 

Tee-shirt « Vivicittà » offert à tous les participants. 
 

9h50 : 

 

DEPART COURSES ENFANTS - GRATUITES  

• 9h45 - 500m - enfants de 4 à 7 ans 

• 10h - 1km - enfants de 7 à 10 ans 

• 10h15 - 2km - enfants de 10 à 13 ans 

 

10h10 : 

 

Echauffement de course avec la Team V – PLACE DU MARCHE 
 

10h30 :  

 

DEPART DES COURSES 

• 10 km individuel course internationale 

• 10km championnat de France FSGT (sas) 

• 10km EN RELAIS / 2 PERSONNES - Couple / Duo 

• 5,5 km 

• 5,5 km allure libre (marche, rando, course) 

 

10h30/12h30 : 

 

Animation sportive enfants et grand public – PLACE DU MARCHÉ 
 

11h00 :  

 

PODIUM ET RESULTATS 5,5 KM ET 10KM, 10KM RELAIS DUO SCRATCH VIVICITTA  

(au fil de l’arrivée des courses) – Place du marché 

• Remise des récompenses 10 kms : = 5 1ers Hommes et 5 1ères Femmes 

• Remise des récompenses du 5.5 km = 3 1ers Hommes et 3 1ères Femmes 

• Récompenses relais duo 10 km : 1er duo Homme, 1er duo Femme, et 1er relais duo mixte 

 

11h45 :  

 

PODIUM CHAMPIONNAT DE FRANCE FSGT 10KM AVEC REMISES RECOMPENSES - PLACE DU MARCHE 

 

12h45 :  

 

DISTRIBUTION PANIER REPAS ET POT BENEVOLES 
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INFORMATIONS 
 

INFORMATIONS ET RENSEIGNEMENTS :  

Site Internet : https://idf.fsgt.org/comite/comite-fsgt-94/ 

Téléphone comité 94 : 01.49.87.08.50  

Courriel : vivicitta94@gmail.com   

 

Vestiaires – WC – Consignes seront à votre disposition au sein du Palais des Sports. Ne rien laisser dans les vestiaires, 

l’organisateur décline toute responsabilité en cas de perte, de dégradation ou vol. 

 

Sécurité : 

Présence de la Croix Rouge et de la police municipale sur place, il sera fait appel aux pompiers en cas d’urgence. 

 

Buvette : 

Une petite buvette, ouverte à tous, sera mise en place sur la place du marché. 

 

Réservation des paniers repas : 

Le Comité 94 vous propose des paniers repas à 8€ (boisson, sandwich, dessert) 

Pour réserver vos paniers repas, merci de remplir le formulaire avant le vendredi 28 mars dernier délai. 

Attention : aucun panier repas ne sera vendu le jour de la course. 

Les paniers repas seront à retirer au sein du Palais des Sports à partir de 12h45 

 

Les paniers repas sont à régler directement auprès du Comité 94 par virement en utilisant le RIB ci-dessous. 

 

  

https://idf.fsgt.org/comite/comite-fsgt-94/
mailto:vivicitta94@gmail.com
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf9zQuhWEo__j635rtr0cSXVyb95eL4D28bFExU-49Ygbbw9A/viewform
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LE PARCOURS ET LE PROFIL 
Boucle de 5km, traversant les communes de Vitry et Ivry-sur-Seine. 

Double boucle à réaliser pour le 10km. 

Parcours entièrement urbain, 141m de dénivelé positif au total. 2 virages serrés lors de l’arrivée sur la place du marché. 

Boucle de 5km 
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HEBERGEMENT ET ACCES 
Lieu du départ de la course : 

Place du Marché de Vitry sur Seine - 7 Av. Henri Barbusse, 94400 Vitry-sur-Seine 
 

Retraits des dossards dimanche 06 avril 2025 : De 8h30 à 10h 

Palais des Sports Maurice Thorez (en face de la place du marché) - 12 Av. Henri Barbusse, 94400 Vitry-sur-Seine 
 

Maison du Tourisme et des Projets Vitry : 128 Av. Paul Vaillant Couturier, 94400 Vitry-sur-Seine – 0146819287 

https://tourisme.vitry94.fr/ / Plan interactif de la ville de Vitry 

 

LES HOTELS : 

• Appart Hôtel - Séjours & Affaires Paris Vitry-sur-Seine : 108 Bd de Stalingrad, 94400 Vitry-sur-Seine : Tel : 

0143902828 

• Confort Hôtel : 89 Av. Jean Jaures, 94400 Vitry-sur-Seine : Tel : 0619891535 

• Hôtel Villa Raspail - Hotel de Charme Ivry sur Seine : 2 Rue Fouilloux, 94200 Ivry-sur-Seine : Tel : 07 84 93 93 84 

• B&B HOTEL Vitry-sur-Seine : 19 Rue Léon Geffroy ZI les Ardoises, 94400 Vitry-sur-Seine : Tel : 0892233350 

• Hôtel de la Gare de Vitry : 42 Rue Pierre Semard, 94400 Vitry-sur-Seine : Tel : 01 46 82 65 99 

• Hôtel Villa Raspail - Hotel de Charme Ivry sur Seine : 2 Rue Fouilloux, 94200 Ivry-sur-Seine : Tel : 0784939384 

• Les Cygognes - 42 Av. Paul Vaillant Couturier, 94400 Vitry-sur-Seine : Tel : 01 46 80 77 40 
 

LES CHAMBRES D’HOTES ET GITES 

• Maison d'hôtes, près métro Villejuif Aragon : 18 rue des blanches - 94400 Vitry-sur-Seine : Tel : 06 88 81 44 16 

• KOALA WAKEUP HOUSE : 70 Rue Gagnée, 94400 Vitry-sur-Seine : Tel : 0145211979 

• Le Carmin Vitry (by Popinns) : 1 Av. Eugène Pelletan, 94400 Vitry-sur-Seine : Tel : 01 46 82 17 47 
 

LES ACCES 

• En voiture :  

o Périphérique, sortie Porte d'Ivry/Seine - Par A 86 sortie Vitry/Seine 

o Pas de parking sur la place du marché. 

o Attention, le Boulevard Henri Barbusse sera fermé dès 6h du matin depuis la place jusqu'au croisement 

rue Germain Defresne. 

o La Rue Louise Aglaé Crette sera fermée également. 

Parking le plus proche : Parking Robespierre - 21 Av. Maximilien Robespierre, 94400 Vitry-sur-Seine. 

• En transport : 

o Tram T9 : Arrêt Musée Mac Val , puis descendre le Boulevard Henri Barbusse jusqu'à place du marché. 

o RER C - Gare de Vitry/Seine + bus 180 

o Métro Ligne 7 - Métro Mairie d'Ivry/Seine + bus 182 (arrêt Jean Jaurès) ou métro Villejuif Louis Aragon + 

bus 180 (arrêt Eglise de Vitry) 

Privilégier le Tramway. 

  

https://tourisme.vitry94.fr/
https://vitry94.plan-interactif.com/fr/#!/category/0
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REGLEMENT CHAMPIONNAT FSGT  
CLASSEMENTS INDIVIDUELS  

• En cas de course ouverte à des athlètes hors FSGT, les 3 premiers FSGT seront récompensés par la CFAA pour le 

championnat et les 3 premiers de la course par le club organisateur selon les catégories prévues.  

• Médaille à chacun des trois premier(ère)s de chaque catégorie d'âge  

• Titre et maillot de champion de France FSGT à l’athlète classé.e premier.ère de chaque catégorie.  

 

CLASSEMENT PAR ÉQUIPES  

• Equipe mixte composée de 3 athlètes toutes catégories  

• Médaille OR – ARGENT – BRONZE à chacun.e des 3 athlètes des trois premières équipes.  

• Titre et maillot de champion de France FSGT à chacun.e des 3 athlètes de la première équipe.  

 

MODALITES D’INSCRIPTION POUR LES LICENCIES FSGT SUR LE 10 KM  

Nous vous rappelons que les engagements doivent être réalisés en respectant la réglementation fédérale.  

Le fichier doit être envoyé à l’adresse suivante : inscriptions.cfaafsgt@gmail.com  

Aucun autre mode d’inscription ne sera autorisé. 

*ATTENTION il est impératif d'utiliser le fichier Excel se trouvant sur le site internet, qui sera transmis aux clubs ou en 

suivant le lien ci-dessous :  

https://www.fsgt.org/2025/02/24/championnat-de-france-fsgt-de-course-hors-stade/ 

 

LES INSCRIPTIONS DOIVENT IMPERATIVEMENT SE FAIRE AVANT LE 23/03/2025. 

Passée cette date aucun engagement ne sera accepté.  

 

Le montant est de 10€ par coureur (hors panier repas à régler directement auprès du comité 94). 

Pour toutes les épreuves fédérales, le règlement des engagements se fait : 

• Par chèque : à adresser par courrier postal en amont du championnat à : FSGT - CFAA - 14 rue Scandicci – 

93508 PANTIN CEDEX (chèque à l'ordre de la FSGT - mettre au dos le nom du club ainsi que le nom et la date 

du championnat). 

• Par virement bancaire (RIB ci-dessous) : Indiquer dans l’objet du virement, le nom du club, le titre et la date 

du championnat. 

À la suite de l’envoi des inscriptions, merci de bien vouloir adresser un mail à athletisme@fsgt.org afin de préciser votre 

modalité de paiement ainsi que sa date.  

mailto:inscriptions.cfaafsgt@gmail.com
https://www.fsgt.org/2025/02/24/championnat-de-france-fsgt-de-course-hors-stade/
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Rappel info pour les suppléments : Réservation obligatoire auprès du comité 94 en remplissant le formulaire avant le 

vendredi 28 mars dernier délai. 

 

 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf9zQuhWEo__j635rtr0cSXVyb95eL4D28bFExU-49Ygbbw9A/viewform

