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CHAMPIONNAT
REGIONAL FSGT

PISTE

9H00 - 16H00
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Bonjour

 

les

 

Clubs

 

d'Athlétisme

 

FSGT

 

,
       

C'est

 

avec

 

grand

 

plaisir

 

que

 

nous

 

revenons

 

à

 

AUBY,

 

au

 

magnifique

 

Complexe

 

    
Aldebert

 

Valette

  

pour

 

disputer

  

notre

 

Championnat

 

d'Athlétisme

 

sur

 

Piste

 

FSGT

   

Samedi

 

26

 

avril

 

2025.

 

        

Nous

 

remercions

 

beaucoup

 

le

 

Club

 

d'AUBY

 

d'avoir

 

accepté

 

notre

 

demande

 

de

 

dernière

 

minute

  

et

 

la

 

municipalité

  

d'avoir

 

donné

 

son

 

accord.

 

       

Ce

 

sera

 

un

 

moment

 

particulier

 

car

 

ni

 

Michel,

 

ni

 

Blanche

 

DUJARDIN,

 

les

  

créateurs

 

du

 

Club

  

ne

 

seront

 

des

 

nôtres

 

;

 

nous

 

penserons

 

beaucoup

 

à

 

eux

 

.

 

C'est

 

Samuel

 

qui

  

a

 

pris

 

le

 

témoin

 

du

 

relais

 

familial

 

avec

 

le

 

nouveau

 

Président

 

Damien VIGNAIS

 

,

 

avec

 
         

l'

 

"ancien"

 

Jean-Francois

 

WIBAUT

 

et

 

les

 

bénévoles

 

du

 

Club.

  
  

à

 

toutes

 

et

 

tous.

 

      

Concernant

 

le

 

déroulement

 

,

 

la

 

Commission

   

(avec

 

Kathy

 

,

 

Bernard

 

et

 

Jean-

 

Marie

 

)

 

a

 

fait

 

le

 

dossier

 

et

 

le

 

programme.

 

      

A

 

noter

 

que

 

ce

 

sera

 

le

 

Régional

   

pour

 

les

 

catégories

  

Minimes

 

à

 

Vétérans

  

mais

 

,

 

ce

 

sera

 

le

 

Départemental

 
 

pour

 

les

 

Jeunes

 

de

 

Minipouss

   

à Moustiques

   

vu

 

que

 

leur

 

Régional

 
 

se

 

fera

 

dans

 

le

 

cadre

 

du

  

Meeting

 

Valentin

 

LABALETTE

 

à

 

TRITH

        

    
Samedi

 

14

 

Juin

 

2025.

   
   

Ce

 

sera

 

entre

  

9h00

 

avec

 

la

 

mise

 

en

 

place

 

du

 

JURY

 
 

;

 

début

 

des

 

épreuves

 

dès

 
    

9h15

 

(la

 

Marche)

 

;

 

fin

 

du

 

championnat

 

vers

    

16h00.

 

 
     

Nous

 

insistons

 

sur

 

la

 

nécessité

  

que

 

les

 

Clubs

 

fournissent

 

des

 

Officiels

 

en

 

nombre.

 

     

RAPPEL

 

:

  

s

 

athlètes

 

peuvent

 

aider

 

au

 

Jury

 

surtout

 

en

 

Concours

    

:

 

Merci

 

les

 

Juges

 

     
 

Les

 

spectateurs

  

assisteront

 

à

 

un

 

beau

  

plateau

 

de

 

Courses

 

,

 

Lancers

 

et

 

Sauts

   

chez

 

les

 

Féminines

 

et

 

Masculins

 

de

 

tous

 

âges.

 

    
  

N'oubliez

 

pas

 

que

 

le

 

Régional

 
 

est

 

directement

 

qualificatif

 

pour

 

le

 

FRANCE

 

qui

 

aura

 

lieu

 

les

 

28/29

 

Juin

 

à

 

LA

 

CHAPELLE

 

SAINT

 

LUC

  

près

 

de

 

TROYES

  

(10

 

AUBE).
      

MERCI

 

de

 

voir

 

le

 

CALENDRIER

 

pour

 

la

 

suite

 

des

 

Compétitions.

 

  
    

Et

 

maintenant

 

,

 

nous

 

vous

 

attendons

 

nombreux

  

et

 

même

  

des

 

runners

 

peuvent

  

participer.

 

  
                              

VIVE

 

l'

  

ATHLETISME

  

POPULAIRE

  

FSGT

 

      

Pour

 

le

 

COMITE

 

NORD

 

et

 

sa

 

COMMISSION,

 
     

Jean

 

Marie

 

PIWON

 

Merci

le

 MOT  du COMITE et  de la COMMISSION





 

• Les relais peuvent être mixtes TC à partir de Minime 

- Le programme et les horaires pourront être modifiés selon le nombre de participants 

- Des épreuves pourront être annulées si manque de juges 

- Un participant peut aider au Jury du concours auquel il participe 

MISE EN PLACE DU JURY : 9h00 

 

HORAIRE COURSE HORAIRE CONCOURS 
9h15 MARCHE 

- 1000m (POM + POF) 
- 2000m (BEM + BEF) 

  

9h40 MARCHE 3000M (MI à VE) 

9h45 50mH (POM+POF+BEF) 
80mH (BEM+MIF) 
100mH (MIM+CAF+JUF+SEF+VEM+VEF) 
110mH (CAM+JUM+SEM) 
Couloirs 3 à 6 

10H00 TRIPLE SAUT (MIF à VEF) 
POIDS (MIM à VEM) 

10h10 100m (MI à VE) 
50m (PO à BE) 

 

10h30 TRIATHLON JEUNES (MP à MO) – CHAMPIONNAT DEPARTEMENTAL 
 

  11H00 TRIPLE SAUT (MIM à VEM) 
POIDS (MIF à VEF) 

11h15 1000m (PO à MI)   

12h00  100m Finale directe TC 12h00 LONGUEUR (MIM-MIF à VEM à VEF) 
DISQUE (BEM-BEF à VEM-VEF) 

12h30 RELAIS 4 x 50m (PO – BE)   

12h45 400m (JU à VE)   

13h00 300m (CAM – CAF) 13h00 JAVELOT (MIM-MIF à VEM-VEF) 
POIDS (POM-POF à BEM-BEF) 

13h15 800m (CA à VE)  

13h40 200m (JU à VE) 

14h00 400mH (JU à VE) 
320mH (CAM – CAF) 

14h00 LONGUEUR (POM-POF à BEM-BEF) 

14h30 1500m (MI à VE)  

15h00 3000m (MI à VE) 

 

 

LES RELAIS SE FERONT DES QUE TOUTES LES EPREUVES SERONT TERMINEES 
 

 

 • RELAIS OLYMPIQUE TC 
500m+400m+300m+200m+100m 

  



EXTRAITS DE LA REGLEMENTATION






