MEMORIAL AMBROISE SCARAMUZZINO

SITE DE L AVALERESSE
VIEEJX-C[INDE b e

Challenges
Athlétisme

, ET AUSSL... RELAIS CROSS
PAR EQUIPE DE 4

Tirage au sort des dossards enfants
Mini pousse a Minime
Attention ! Tirage aprés la
derniére course enfant

1 trottinette et 1 TV

Tirage au sort des dossards

Cadet a vétéran
Tirage aprés le relais
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Programme

Horaires Pour qui ? + prix Distances
8h45 Marche nature - Ouvert a tous - 4250 m - 5 €
9h40 Mini pousse F + M - 3 €- Né(e)s 2020 - 2021 200m
9h50 Moustique F - 3 €-né(e)s en 2017 - 2018 - 2019 800 m
10h00 Moustique M - 3 €- né(e)s en 2017 - 2018 - 2019 800m
10h10 Poussin F- 3 €- né(e)s en 2015- 2016 1600 m
10h25 Poussin M - 3 € - né(e)s en 2015-2016 1600 m
Benjamin F + M- 3 € - né(e)s en 2012 et 2013

Minime F - 3 € - né(e)s en 2010 et 2011
10h40 2750 m

Minime M - 3 €- né(e)s en 2010 et 2011

Cadette - 5 € - né(e)s en 2008 et 2009

CadetM - €-né(e)s en
11h00 Junioffdet 4550 m
Senior 1et2F-5€
Vétéran1,2,3,4,5,6,7,8 F-5€
11h30 Tirage au sort des dossards enfants
JuniorM-5€
11h45 Senior1et2M-5€ 5850 m
Vétéran 1 ,2,3,4,5,6,7,8M-5€
Relais cross : benjamins a vétérans - équipes de 4 -
12h35 3250 m
4 petits tours + arrivée / 5 € par équipe (homme - femme - mixte - famille)
13H Canicross : Départ + 2 moyens tours + arrivée 4600 m

13h45 Remise des récompenses + tirage au sort des dossards adultes

CADET(TE)S - né(e)s en 2009 et 2010
JUNIORS - né(e)s en 2007 et 2008
SENIORS 1- né(e)s entre 1997 et 2006
SENIORS 2 - né(e)s entre 1987 et 1996
VETERANS 1- né(e)s entre 1982 et 1986
VETERANS 2 - né(e)s entre 1977 et 1981
VETERANS 3 - né(e)s entre 1972 et 1976
VETERANS 4- né(e)s entre 1967 et 1971
)
)

VETERANS 5 - né(e)s entre 1962 et 1966

VETERANS 6 - né(e)s entre 1957 et 1961

VETERANS 7 - né(e)s entre 1952 et 1956
VETERANS 8- né(e)s en 1951 & avant

Récompenses

Médailles aux 3 premiers de chaque catégorie + médailles a chaque arrivant.

REMISES DES PODIUMS APRES CHAQUE COURSE

Cadet a vétérans :
Cadet et vétéran : cadeau a chaque participant.

Classements scratch sur les courses femmes et hommes :
Bons d’achats aux 10 premiers et aux 10 premiéres.
Et médailles pour les 3 premiers de chaque catégorie

TIRAGE AU SORT DES DOSSARDS




Art.1 : Ce cross est organisé par 'A.L.C.V.C. Il est ouvert a tous les licenciés ou non.

Art.2 : Tous les athlétes doivent courir dans leur catégorie et dans leur course respective.

Art.3 : Inscriptions e, ligne : www.alc-vieux-conde.net

Art.4 : Les dossards pourront étre retirés au « stand secrétariat » qui se situera a cété du podium a
partir de 8h.

Art.5 : Les voitures et autobus doivent étre impérativement stationnés dans I'emplacement réserve.
Art.6. : Des chapiteaux seront a votre disposition en guise de vestiaires. || est vivement conseillé de ne
pas laisser vos effets personnels sans surveillance.

Art.7 : Les organisateurs déclinent toute responsabilité en cas de détériorations, vols, etc., causé par
autrui.

Art. 8 : Chaque coureur participe sous leur propre responsabilité civil et pénal.

Art. 9 : Les participants doivent se présenter 5 minutes avant I’horaire prévu sur la ligne de départ.

Art. 10 : Avertissement ! Les vidéos et photos réalisées a l'occasion de cette manifestation sportive,
pourront étre utilisées, sans contrepartie, dans des publications et informations destinées a la promo-
tion du sport. IIs sont la propriété de I'association organisatrice.

Art. 11 : Pour constituer une équipe RELAIS CROSS, il faut 4 athletes de benjamins a vétérans
femmes, hommes, familles ou mixtes. Parcours : 4 petits tours + arrivée.

« Pour les licenciés :
- une copie de lalicence F.F.A. ou triathlon
- la licence compétition de FSGT, FSCF et UFOLEP avec la mention « athlétisme »
- la licence UNSS ou UGSEL, si je suis engage par I'établissement scolaire

Adultes : Pour les non licenciés ou autre licence sportive, une copie du certificat médical, datant de
moins d’'un an avec la mention : « non contre-indication a la pratique de la course a pied ou de I'athlé-
tisme en compétition ».

Relais/nomde Péquipe © .. ...

Nom @ i, Prénom : ... i

Date de Naissance: ................ Catégorie: .........c........ N°licence : .....c.cocveeennnnn. Fédération: ....................
200 m BOO m N700 m R750 m
3250 m M550 m 5850 m Imarche nature
Relais homme Relais femme Relais mixte elais famille

Adresse COMPIEEE ... ettt et e et et e anaen e enanann

Je déclare avoir pris connaissance et accepte Signature (pour les mineurs, signature du tuteur légal)
les conditions du reglement et conditions ci-dessus.
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Pourqui? Descrigtifsparcotrs

8h45 Marche nature-ouvert 3tous Départ+ 1PT+1GT +arrivée | 4250 m

Sh40 Mini pousseF+M Dégartsur.aplaine +arrivée | 200m
Shs0 MoustiqueF Cépart +arrivée 300m
10n02 MoustiqueM Cépert +arrivée 300m
10h1D PoussinF Soécal +arrivee 1600m
10h25 Poussin M Saécal +arrivée 1600m E
10h4) Benaminkits Départ+1MT+arrivée | 2750m

minime F+M - cadette

11h0) Cogstit-luniorh Départ + 1PT+1GT +arrivée | 4550m
SeniorF - Vétérane F

11h32 Tirage aJ scrt des cossards erfants 5
11h45 Seniort?';’ézmne i Départ+2CGT+arrisée | 5850m [ Départ=rouge =A+B=C+D+A
Langs | Peliscross-equpe ded- o 250m Spécial=rouge +vert=A+B+C+D+E+H+|+J+K+L+M=N-0+P
(hcmme - femme - micte - famille) Petittour=bleu+rouge =P+Q+R+5S+B+C+D-P
13h0) canicioss Départ+2M +arriee | 4600m | Moyentour=bleu=rouge +vert=P+Q+R+S+B+C+D+E+H+[+J+K+L+M+N+0+P
13h43 remise des récompenses + tirage aL sort des dossards ad.ltes (Grand tour = bleu+ rouge + vert + +vert=P+Q+R+5+B+C+D+E+F+G+H+|+J+K+L-M+N=-0=+P




