
CHALLENGE 

ATHLETISME
2025/2026



Les Catégories 2025/2026 

2

Le challenge est organisé et géré 

par le Comité du Nord

avec le soutien de la commission

Une fiche d’inscription au calendrier FSGT a été mise en 

place dans laquelle vous pourrez demander à intégrer le 

challenge. (CF site www.fsgtnord.org) 

Une course FSGT est une course faisant la publicité F.S.G.T et

utilisant les catégories d’âge de la F.S.G.T. dans son 

règlement initial 

Le club ne respectant pas le règlement annulera les points 

de l’ensemble des coureurs 
Un coureur ne courant pas sa catégorie ou à une course « interdite » pour 

son âge ne se verra pas attribuer les points prévus

Pour savoir si la course est au challenge, il suffit de regarder 

si elle est estampillée du logo « CHALLENGES »

Délai d’inscription

d’une course au Challenge

15 mai 2026 

Après cette date, votre manifestation sera 

au calendrier FSGT mais  ne 

fera plus partie du challenge

MiniPouss 2020 - 2021

Moustiques 2017 – 2018 - 2019

Poussins 2015 - 2016

Benjamins 2013 - 2014

Minimes 2011 - 2012

Cadets 2009 - 2010

Juniors / Seniors 1 Entre 1997 et 2008

Seniors 2 Entre 1987 et 1996

Vétérans 1 Entre 1982 et 1986

Vétérans 2 Entre 1977 et 1981

Vétérans 3 Entre 1972 et 1976

Vétérans 4/5/6/7/8 Nés en 1971 et avant

Le comité pourra jusqu’au 1er Février pour changer les répartitions des 

catégories selon les effectifs (si trop faibles)
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Les CHALLENGES

« ATHLETES »Les Points – « Participation »

Un Challenge « Participation » et Un Challenge « Performance »

Participation obligatoire à minima de 5 Courses pour être éligible aux cadeaux.

Pour les manifestations sur Piste, la meilleure épreuve sera prise en compte.

Attention : toute course réunissant moins de 10 athlètes, les points seront 

attribués d’après le scratch de la dite course

Les récompensés :

 Moins de 30 athlètes dans la catégorie : 1 récompense

 Plus de 30 athlètes dans la catégorie : 2 récompenses

Cross - Course F.S.G.T. 50 pts

Activité « Piste » 75 pts

Championnat Départemental / Régional 250 pts

Championnat de France* 150 pts*

Les Points – « Performance »

1er 100 pts 11ème à 20ème 50 pts

2ème 95 pts 21ème à 30ème 45 pts

3ème 90 pts 31ème à 40ème 40 pts

4ème 85 pts 41ème à 50ème 35 pts

5ème 80 pts 51ème à 75ème 25 pts

6ème 75 pts 76ème à 100ème 20 pts

7ème 70 pts 101ème à 125ème 15 pts

8ème 65 pts 126ème à 150ème 10 pts

9ème 60 pts 151ème à 200ème 5 pts

10ème 55 pts 201ème à 250ème 1 pts

*Sous réserve d’avoir participé aux championnats Départementaux et Régionaux 
et 1 seule fois par saison.
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Les Points – « Participation »
Les CHALLENGES

« CLUBS »Manifestation F.S.G.T. 500 pts

Championnat Départ. / Rég. 2500 pts

Championnat de France* 1500 pts*

VIVICCITTA

sous l ’égide du Comité du Nord

*Uniquement participation Clubs

Bonus selon 

participation/licenciés clubs
0% – 0 points

De1% à 10% - 100 pts

De 11% à 25% - 250 pts

De 26% à 50% - 500 pts

De 51% à 75 % - 750 pts

De 76% à 100 % - 1 000pts

Les Points – « Performance »
Total des points du Challenge «Performance » des athlètes du club

Participation obligatoire à minima de 5 Manifestations pour être éligible 

aux cadeaux.

Les récompensés :

Les 5 Meilleurs CLUBS de chaque Challenge 

Nouveauté 2025/2026 – Bonus Multi disciplines
Mon club participe à toutes les disciplines de l’Athlétisme FSGT.

Bonus 4 000 pts : 3 Cross / 3 Piste / 3 Route + 1 Marche

Bonus 3 000 pts : 2 Cross / 2 Piste / 2 Route + 1 Marche

Bonus 2 000 pts : 1 Cross / 1 Piste / 1 Route + 1 Marche
Bonus Effectifs / Organisation 

À partir du 6ème Athlète Total « Participation » x 1,5

À partir du 11ème Athlète Total « Participation » x 2

À partir du 20ème Athlète Total « Participation » x 2,5

À partir du 30ème Athlète Total « Participation » x 3

Forfait Manifestation *

J’organise une Manifestation 
1000 pts*

Forfait Marche *

J’organise une Marche
+ 250 pts*

Forfait Officiel **

Championnats Dept./Rég.
1000 pts**
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