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Mars 2014
A I'occassion des 80 ans de la
F.S.G.T. en 2014
Le Comité du Nord vous propose
d'effectuer une flash mob
lors des grandes manifestations
2°™° manifestation : :
Championnat de France F.S.G.T. de Judo c Cll'q"e(;s‘f”'m;g)em
Samedi 19 avril 2014 alenarier
@ oe®
change M@ ‘:,It
le $ P° spo
pour queé 6.7, ch® n9° le 5P
Fsl o Cliquer sur I'image
"' Voir la vidéo sur le site internet
Inter clubs
15/03 a Auby
)\¥\( Course des Géants
Inter clubs Y 16/03 a Comines

22/03 a Lewarde
20emes Foulées Printanieres

Championnat inter régional F.S.G.T. 16/03 a Saultain
Minines — Juniors et kyus c- j/s
23/03 Course des Hameaux

30/03 a Faumont
Championnat de France F.S.G.T.

Minimes — Kyus — Juniors La Vivicitta
Equipes minimes 27/04 a Vieux Condé
19,20 et 21/04 a Sin le Noble (59) th
&
2éme journée été
Triplettes 30/03 a Trith Saint Léger (59)
@ 9/03 SMDP Dunkerque kke
i 2 i
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Cassolettes de fruits de mer
U ne nOuVeI Ie page sur Ie Préparation : 15 minutes « Cuisson : 22 minutes « Difficulté : * Budget : x %

Site du Comité NOFd . Pour 4 personnes Fait

+ 2 échalotes
« 1 gousse d'ail
a » 1 cuil. a soupe d'huile d'olive
« Ca se passe ailleurs » + 500 g de it de mer
« 1 cuil. 3 café de persil haché
* 10 cl de vin blanc
* 10 d de bouillon de légumes

s revenir les échalotes émincées
er, le persi haché et arm
cuire 10 minutes a couvert.

I dans I'huile d'olive. Ajoutez
€t de boulion. Méangez

* 1 cuil. 3 soupe de Maizena Répartissez les fruits de mer dans les cassolettes et servez aussitdt
Vous trouverez toutes les o i ousin e
e el 7 . s de maroilles
activités qui se déroulent - Sel et poive

dans les autres comités
F.S.G.T. et qui ne sont pas

sur nos calendriers.

&

FORMATIONS

Pratiques familailes — Petite enfance 5 mois / 6 ans :
12 et 13 avril 2014 a Faches Thumesil (59)

Marche nordique :
Stage fédéral des animateurs de marche nordique a Alengon (61)

Natation :
Formation animateurs « bébés nageurs » F.S.G.T. a La Roche sur Yon (85)

&

La COSPORTS-FSGT vous
Fimpression carur et dos jusqu'au

Gamme ASICS

survétements
Pensez a mettre en place une activité

PETITE ENFANCE - PRATIQUES FAMILIALES

Formation dans le Nord

La COSPORTS-FSGT vous offre*
Fimpression cceur et dos jusqu'au 1* janvier 2013

A |ecses’

Les 12 et 13 avril 2014

Résultats - Photos

Articles de presse = »-

sur le site
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