ANIMATEUR

. MOl’Che Nordique

L'aimateur/trice, une personne ressource pour ©
+ Assurer et dédramatiser lo formation technique
‘des pratiquants (es), leur progression dars la
matrise de cette octivité,
+ Faciliter [nsertion des nouveaux/velles.
* Amimer des sorties et des séances en toute

‘COMINES .
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01.06 : 15°™ meeting - Auby

15.06 : triathlon jeunes - Escaudain

02.07 : les foulées maingeoises
Maing )’“{/

{
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JUIN 2016

POPULAIRE

FESTIVAL

INNO-
VATIONS

SPOR-
TIVES

PARIS
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COMITE

02.06 : réunion bureau directeur

11.06 : réunion « création nouvelle région »
Des Hauts de France

MUSCLE TON CORPS.....
ENTRAINE TON CERVEAU

MENTALE

UNE NOUVELLE ARME POUR SE SENTIR BIEN
UN NOUVEL OUTIL POUR LA PERFORMANCE

SAMEDI 11 JUIN 2016

DE 9H30 A 16#30
CONTACT: 03.27. 47 96,55 - mm FSGTC WANADOO.FR

Intervenante : Delphine CARTI

Directrice associée de la KimSport Academy - Ancienne Spnm e oe haut niveau du PSG Judo
Diplomée en préparation mentale PERFINSPORT pour le suivi des sportifs et des staffs de haut niveau

Le liou sera dét

iné selon la p des stag

Cliquer sur I'image

12.06 : département doublettes
Marly

&

Bonne fin d'année sportive

La saison 2015 / 2016 se termine. Le Comité du Nord et ses clubs ont été a la hauteur dans les organisations et leur gestion.
Un GRAND MERCI aux dirigeant(e)s, sportifs(ves), et bénévoles pour leur réle et investissement.
Il nous faut déja préparer la saison 2016 / 2017 et nous comptons sur vous tous.
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Fédération Sportive et Gymnique du Travail

20, avenue Saint Roch — B.P. 10117 — 59302 Valenciennes cedex
Tél : 03 27 47 96 55 — Fax : 03 27 47 35 88 — Courriel : fsgt59@wanadoo.fr — Site : www.fsgtnord.org
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http://www.fsgtnord.org/athlétisme/calendrier/
http://www.fsgtnord.org/pétanque/calendrier/
http://fsgt59.org/pdf/comite/2016/160611_pm.pdf
http://fsgt59.org/pdf/athle/2016/160604_comines.pdf
http://www.fsgt.org/sites/default/files/FESTIVAL1.pdf

