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FEMININ

SPORTIVES

PROMOTION ET DEVELOPPEMENT DU SPORT

FAVORISER LE LIEN SOCIAL DANS LES
QUARTIERS PAR LE BIAIS DES ACTIVITES
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LE COMITE DU NORD DE LA FS.G.T.
RECRUTE 2 EMPLOIS SERVICE CIVIQUE

SPORT

@

SPORT

3 & 4.12 : inter-clubs a Flers en
Escrébieux
4.12 : inter-clubs a Grande Synthe
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11.12 : journée demi-fond a Trith Saint Léger
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POR 7 Votre boutique
Trophées, coupes, médailles.

‘@()5

Textiles personnalisés.
Matériels arts martiaux.
Objets publicitaires ...

ENTRAINE TON CERVEAU

DE O9H30
A 16H30

MUSCLE TON CORPS...

o

www.lsgtnord.org

LA PREPARATION MENTALE
SAMEDI 17 DECEMBRE 2016

35€
la formation
Repas compris

Introduction a la Préparation Mentale
Définition

Réle de la préparation mentale

Le fonctionnement et les conditions d'intervention

Les Méthodes et Outils
Les techniques ou « outils » utilisés

prépavation mentale pour. e ; ot des staffs de haut
piveau, Directrice associée kimSpot Acadermy :

Inscriptions av;

au 03.27.47.96.55 ou pascal-fs

Le lieu sera déterminé selon la provenance des stagiaires (Doualsis ou
Valenciennols)

Cliquer sur I'image

Information
Calendrier
Dossier

7?] F.A. www.fsgtnord.org
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11.12 : cross a Hergnies
11.12 : corrida a Sin le Noble

18.12 : championnat départemental
de cross a Auby
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Solutions

Fédération Sportive et Gymnique du Travail

20, avenue Saint Roch — B.P. 10117 — 59302 Valenciennes cedex

Tél : 03 27 47 96 55 — Fax : 03 27 47 35 88 — Courriel : fsgt59@wanadoo.fr — Site : www.fsgtnord.org



mailto:fsgt59@wanadoo.fr
http://www.fsgtnord.org/athlétisme/calendrier/
http://www.fsgtnord.org
http://fsgt59.org/pdf/comite/2017/1611_cont_civ.pdf
http://www.fsgtnord.org/natation/calendrier/
http://www.fsgtnord.org/bafa/
http://www.fsgtnord.org/judo-ju-jitsu/calendrier/

