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       Valenciennes, le 22 septembre 2011 

 

  Mesdames, Mesdemoiselles, Messieurs les Présidents de Clubs et les entraîneurs, 

 

 Dans le cadre de sa politique de formation, la F.S.G.T. a choisi de mettre en place dans 

chaque activité qu’elle propose un Brevet Fédéral. Ceux-ci s’inscrivant dans le mécanisme du Brevet 

Fédéral à option mis en place depuis 2008. 

 La Commission Fédérale de Judo a mis en place son Brevet Fédéral depuis 1984 avec à ce 

jour 3 niveaux d’acquisition : l’aide moniteur - le BF1 - le BF2. 

 Ces diplômes permettent à vos jeunes de pouvoir intervenir dans vos clubs permettant 

ainsi le développement de vos activités. 

 Je vous rappelle que seules les personnes en possession d’un diplôme reconnu par les 

fédérations peuvent délivrer des ceintures et signer le passeport. 

 Je vous informe que des passerelles sont mises en place avec le Brevet d’Etat et que 

l’expérience acquise vous permettra de valider des contenus. 

 Afin de pouvoir continuer à former nos jeunes dans les meilleures conditions, je 

demanderai aux responsables de clubs de nous faire connaître le plus rapidement possible si certains 

de vos judokas seraient intéressés pour s’inscrire dans cette formation. 

 Je reste à votre disposition pour tout renseignement supplémentaire que vous 

souhaiteriez obtenir. 

 Dans l’attente, veuillez agréer, Mesdames, Mesdemoiselles, Messieurs Les Présidents de 

Clubs, l’expression de mes salutations sportives. 

 

          LENGLE  Loïc 
         Responsable Formation 
 

           



 

     

 

 

 

Fédération 
Sportive et 
Gymnique du 
Travail 
20, avenue Saint Roch 
B.P. 10 117 
59302 Valenciennes cedex 

 
Tél : 03 27 47 96 55 
Fax : 03 27 47 35 88 
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        La boutique de 
          votre comité 

 

                    Référence : LL 
     Valenciennes, le 13 Octobre 2011 
 
 
 
     
     

  A l' intention des Présidents de clubs et Entraîneurs. 
 

 

  

 

 

Madame, Monsieur, 

  

Une nouvelle saison commence et la commission Nord de judo vous 

propose de nouveau d'inscrire vos licenciés (16 ans révolus le jour de 

l’inscription et ceinture marron minimum) à la formation du BREVET  

FEDERAL 1er degré de judo ju jitsu. 

  

L’obtention de ce diplôme (délivré aux personnes majeures) leur 

permettra de délivrer des ceintures. 

  

Pour les mineurs (plus de 16 ans), la CFA Judo ju jitsu a mis en place 

l'assistant moniteur ce qui leur permettra d'acquérir de l'expérience 

sous la tutelle d'un entraîneur diplômé. 

  

Afin d'organiser au mieux cette formation, nous vous fournissons le 

formulaire d'inscription pour vos licenciés intéressés à nous 

retourner pour le 25 OCTOBRE 2011. 

  

Le prix de cette formation est fixé à 115 € (Règlement à l'ordre de la 

commission départementale judo si paiement par chèque). 

  

La formation débute : 

- Samedi 29 octobre 2011 de 14 h à 17h  pour les Commissaires 

Sportifs  

                  Mairie de WAZIERS Accueil 13h45. 

 

- Dimanche 30 octobre 2011 de 9 h à 12 h 30 pour le stage 

d'Arbitrage 

Dojo Petit Forêt  Accueil  8h45  

  

Ces stages sont obligatoires dans le cadre de la formation, je vous 

demanderai  d'en informer vos stagiaires. 

  

Comptant sur vous, je vous souhaite une bonne année sportive. 

 

  

     Loïc LENGLE  

     Responsable Formation 

 

 

mailto:fsgt59@wanadoo.fr
http://www.fsgtnord.org/


 

CALENDRIER FORMATION BREVET FEDERAL 1er DEGRE 

2011 – 2012  
 

Date Formation Responsable Lieu Horaires Interclubs 

S 29 octobre 
11 

UC2-UF6 
Stage CS/Arb 

CS :M Dusart Waziers 14h – 19h  

D 30 octobre Arb :JL Lemaire Petite-
Forêt 

9h – 12h30  

S 5 novembre      

D 6 novembre      

S 12 novembre      

D 13 novembre      

S 19 novembre UC2 – UF6 Voir tournus  Dès 14h Aubry/Petite 
Forêt  D 20 novembre   Dès 8h 

S 26 novembre      

D 27 novembre      

S 3 décembre      

D 4 décembre      

S 10 décembre UC2 – UF3 
Ju-Jitsu 

C. Fontaine Aubry Du 
Hainaut 

14h – 19h  

D 11 décembre 8h – 13h  

S 17 décembre      

D 18 décembre PSC1  Comité Cf courrier  

S 24 décembre      

D 25 décembre      

S 31 décembre      

D 1er janvier 12      

S 7 janvier UC2 – UF5/7 
Pédagogie 

P. Cartier Dechy 14h – 19h  

D 8 janvier UC1 – UF3 L. Lenglé Comité 8h – 13h  

S 14 janvier Unité Judo 
« Handisport » 

C. Fontaine Comines 14h – 19h  

D 15 janvier 8h – 13h  

S 21 janvier UC2 – UF6 Voir tournus  Dès 14h Waziers 

D 22 janvier      

S 28 janvier UC2 – UF6 Voir tournus  Dès 14h Abscon 

D 29 janvier   Dès 8h 

S 4 février UC2 – UF1  
Judo debout 

D. Lefebvre Féchain 14h – 19h  

D 5 février UC2 – UF4 
Katas 

D. Lefebvre Féchain 8h – 13h  

S 11 février      

D 12 février      

S 18 février      



D 19 février      

S 25 février UC1 – UF2 
Anat/physio 

L. Lenglé Comité 14h – 19h  

D 26 février 8h – 13h  

S 3 mars      

D 4 mars      

S 10 mars      

D 11 mars      

S 17 mars UC2 – UF6 Voir tournus  Dès 14h Auby 

D 18 mars      

S 24 mars UC1 – UF1 G. Fontaine Comines 14h – 19h  

D 25 mars      

S 31 mars      

D 1er avril      

S 7 avril      

D 8 avril      

S 14 avril      

D 15 avril      

S 21 avril UC2 – UF2 
Judo sol 

R. Devos Coudekerque 
Branche 

14h – 19h  

D 22 avril 8h – 13h  

S 28 avril      

D 29 avril Validation 
UC1 - UF2/3 
UC2  - UF6 

Validation théorie 

L. Lenglé Comité 9h – 12h  

S 5 mai      

D 6 mai      

S 12 mai UC2 – UF6 
Champ. Rég 

Validation pratique 

C.S : M. Dusart 
Arb : JL. Lemaire 

 Dès 14h  

D 13 mai  Dès 8h  

S 19 mai      

D 20 mai      

S 26 mai      

D 27 mai      

S 2 juin      

D 3 juin      

S 9 juin Validation 
UC2 – UF1 
UC2 – UF4 

D. Lefebvre Féchain 8h – 13h  

D 10 juin Fin de la formation : dossier pédagogique rendu à Pascal Cartier et 
partie « pratique pédagogie » terminée 

 



 
 

     
 

 

 

 

Demande d’inscription  
 

à retourner au Comité du Nord AVANT LE 25 OCTOBRE 2011  
 

NOM : ___________________ PRENOM : __________________   

DATE DE NAISSANCE : ________________ 

ADRESSE : ___________________________________________ 

______________________________________________________ 

CODE POSTAL : __________ VILLE : _________________ 

TELEPHONE : ________________ 

E-MAIL : 

GRADE JUDO : _______________    (ceinture marron minimum) 

CLUB FSGT : _________________________________________ 

 

 
 Date :  Signature (pour les mineurs signature de la personne ayant autorité parentale) : 

 

 

Joindre obligatoirement : 

Chèque de 115 € à l’ordre de la commission Judo  

pour une inscription (pour 2 saisons au maximum) 

photocopie du livret du judoka à jour du timbre de licence 

1 photo d’identité 

UN LIVRET DE FORMATION VOUS SERA DELIVRE 

 

 FEDERATION SPORTIVE ET GYMNIQUE DU TRAVAIL 

20 AVENUE SAINT-ROCH  - B.P. 10117 – 59302 VALENCIENNES CEDEX 

TEL : 03 27 47 96 55 – FAX : 03 27 47 35 88  

E.mail : fsgt59@wanadoo.fr - Internet : www.fsgtnord.org 

Coller 

votre photo 

ici 



 
     
        
Réf : LL/BF 11-12 C1 
       Valenciennes, le 7 novembre 2011 
 
    Mademoiselle, Madame, Monsieur, 
 
Vous vous êtes inscrit(e) ou réinscrit (e) pour la formation du Brevet Fédéral de Judo 
Ju-Jitsu 1er degré pour cette saison 2011 - 2012. 
 

 Vous recevez ci-joint les documents relatifs à cette formation : 
 

 Le calendrier de la formation 

 La présentation générale de la formation 

 Le programme de formation  

 Le référentiel de compétences à acquérir 

 Le livret de formation (vous a été remis lors de la 1ère formation) 

 Le planning de convocation pour valider l’unité Arbitrage UC2-UF6 
 

La formule se compose dorénavant de 10 unités réparties en 2 unités de 
compétences. L’UC1 est une unité transversale de compétences tandis que l’ UC2 
est spécifique à l’activité judo jujitsu. 

 

Dans le Nord, vous aurez une unité spéciale « Judo Handicapé » obligatoire. 
 

Je vous rappelle que vous devez être acteur de votre formation, un minimum 
de connaissance est donc nécessaire pour réussir votre formation.  
 

Votre livret de formation sera à faire valider à chaque fois que vous officierez 
en tant qu’arbitre ou commissaire sportif et au fur et à mesure que vous validez une 
unité de formation. 
 

 Dans le cas d’une indisponibilité lors de votre formation, veuillez prévenir le 
comité du Nord. 
 

 Pour l’unité arbitrage UC2 – UF6, le calendrier ci-joint vous permettra de 
connaître vos dates de convocation (arbitre ou commissaire sportif). 
 
 Dans l’attente de se rencontrer, veuillez agréer, Mademoiselle, Madame, 
Monsieur, l’expression de mes salutations sportives. 
 
        
       LENGLE Loïc 
    Responsable Formation Commission du Nord de Judo 
 
 

FEDERATION SPORTIVE ET GYMNIQUE DU TRAVAIL 

20 AVENUE SAINT-ROCH  - B.P. 117 – 59302 VALENCIENNES CEDEX 

TEL : 03 27 47 96 55 – FAX : 03 27 47 35 88 – E.mail : fsgt59@wanadoo.fr - Internet : fsgtnord.org 



           
 
Date Formation Responsable Lieu Horaires Interclubs 

S 29 octobre 
11 

UC2-UF6 
Stage CS/Arb 

CS :M Dusart Waziers 14h – 19h  

D 30 octobre Arb :JL Lemaire Petite-
Forêt 

9h – 12h30  

S 5 novembre      

D 6 novembre      

S 12 novembre      

D 13 novembre      

S 19 novembre UC2 – UF6 Voir tournus  Dès 14h Aubry/Petite 
Forêt  D 20 novembre   Dès 8h 

S 26 novembre      

D 27 novembre      

S 3 décembre      

D 4 décembre      

S 10 décembre UC2 – UF3 
Ju-Jitsu 

C. Fontaine Aubry Du 
Hainaut 

14h – 19h  

D 11 décembre 8h – 13h  

S 17 décembre      

D 18 décembre PSC1  Comité Cf courrier  

S 24 décembre      

D 25 décembre      

S 31 décembre      

D 1er janvier 12      

S 7 janvier UC2 – UF5/7 
Pédagogie 

P. Cartier Dechy 14h – 19h  

D 8 janvier UC1 – UF3 L. Lenglé Comité 8h – 13h  

S 14 janvier Unité Judo 
« Handisport » 

C. Fontaine Comines 14h – 19h  

D 15 janvier 8h – 13h  

S 21 janvier UC2 – UF6 Voir tournus  Dès 14h Waziers 

D 22 janvier      

S 28 janvier UC2 – UF6 Voir tournus  Dès 14h Abscon 

D 29 janvier   Dès 8h 

S 4 février UC2 – UF1  
Judo debout 

D. Lefebvre Féchain 14h – 19h  

D 5 février UC2 – UF4 
Katas 

D. Lefebvre Féchain 8h – 13h  

S 11 février      

D 12 février      

S 18 février      

D 19 février      

S 25 février UC1 – UF2 
Anat/physio 

L. Lenglé Comité 14h – 19h  

D 26 février 8h – 13h  

S 3 mars      

D 4 mars      

S 10 mars      

CALENDRIER FORMATION BREVET FEDERAL 1er 

DEGRE 2011 – 2012  
 



D 11 mars      

S 17 mars UC2 – UF6 Voir tournus  Dès 14h Auby 

D 18 mars      

S 24 mars      

D 25 mars UC1 – UF1 G. Fontaine Comines 8h – 13h  

S 31 mars      

D 1er avril      

S 7 avril      

D 8 avril      

S 14 avril      

D 15 avril      

S 21 avril UC2 – UF2 
Judo sol 

R. Devos Coudekerque 
Branche 

14h – 19h  

D 22 avril 8h – 13h  

S 28 avril      

D 29 avril Validation 
UC1 - UF2/3 
UC2  - UF6 

Validation théorie 

L. Lenglé Comité 9h – 12h  

S 5 mai      

D 6 mai      

S 12 mai UC2 – UF6 
Champ. Rég 

Validation pratique 

C.S : M. Dusart 
Arb : JL. Lemaire 

 Dès 14h  

D 13 mai  Dès 8h  

S 19 mai      

D 20 mai      

S 26 mai      

D 27 mai      

S 2 juin      

D 3 juin      

S 9 juin Validation 
UC2 – UF1 
UC2 – UF4 

D. Lefebvre Féchain 8h – 13h  

D 10 juin Fin de la formation : dossier pédagogique rendu à Pascal Cartier et 
partie « pratique pédagogie » terminée 

Adresses des lieux de formation : 

Abscon : salle des sports Place des Acacias 

Aubry du Hainaut : Dojo rue Gabriel Péri (près de la place de l’église) 

Aubry/Petite Forêt : Salle des sports Bernard Hinault Rue Jean Jaurès 59494 Petite Forêt 

Auby : Dojo Pierre Cucheval complexe sportif Ladoumègue Rue Jean Baptiste Lebas 

Comines : Dojo Alain Veret complexe sportif Pierre DE coubertin Rue du Vieil Dieu 

Coudekerque Branche : Complexe Vanuxem Rue Hoche Coudekerque Branche  

Dechy :  

Féchain : Salle Léonard Coquelle Rue de l’Egalité 

Valenciennes (comité): siège de la FSGT 20 Avenue Saint Roch 59300 Valenciennes 

Waziers : 

 

 

 

 

 



 
   
Fédération Sportive et Gymnique du Travail 

 

 

Ce diplôme atteste des compétences à enseigner le judo à titre bénévole, et à délivrer des 

grades Kyu (jusqu’à la ceinture marron) 

Brevet Fédéral 1er degré  

 

 

 

 

+ Judo « Handisport » (exclusivement dans le Nord) 

 

Accès à la formation 

 
 Conditions de délivrance 

La formation est accessible à 

partir de 16 ans  

et aux ceintures marron 

minimum 

 18 ans 

Ceinture noire 1
er

 Dan délivrée par la CSDGE 

AFPS ou équivalent 

Documents pour 

l’inscription 
 Documents pour l’obtention 

(à renvoyer à FSGT 14/16 Rue Scandicci 95308 Pantin Cedex) 

Fiche d’inscription 

1 photo d’identité 

1 photocopie du livret du 

judoka à jour de la licence  

1 photocopie des Grades 

1 chèque de Règlement 

 Livret de formation complété 

1 photocopie du livret du Judoka  

1 photocopie du diplôme de 1
er
 Dan 

1 photocopie de l’attestation aux premiers secours 

1 certificat de non contre-indication à 

l’enseignement du Judo/Jiu-Jitsu de moins de  

3 mois 

1 enveloppe affranchie à 1€11 

 

Modalités d’obtention 

 
 Programme de formation 

Validation des unités requises 

suite à une formation 

composée de stages 

 

Equivalence : BEES Judo 

 UC1 UF1 : techniques du judo, son évolution ;        

conceptions générales de l’entraînement 

UC1 UF2 : anatomie et physiologie élémentaires 

UC1 UF3 : réglementation du sport en France ; la 

FSGT 

UC2 UF1 : techniques de Judo debout 

UC2 UF2 : techniques de Judo au sol 

UC2 UF3 : ju-jitsu 

UC2 UF4 : nage no kata 

UC2 UF5: pédagogie spécifique 

UC2 UF6 : arbitrage  

UC2 UF7 : petite enfance (jeux d’opposition) 

Brevets Fédéraux de 

moniteurs 

de Judo- Ju Jitsu FSGT 



Brevet  Fédéral  de  Moniteur  de  Judo Ju-Jitsu 

du 1er degré 
 

 

 

UC 1 - UF 1 :  
 

Technique du judo – son évolution – conceptions générales de l’entraînement 

 
Historique du judo  

Evolution des techniques  

Conceptions générales de l’entraînement : 

- adaptation en fonction de l’âge : étude selon l'âge (6-9 ans, 10-14 ans, 15-17 ans, 18-20 ans, 21-32 

ans, judo pour tous) 

But de l’entraînement 

Les qualités d’un Judoka 

Les tests médicaux à effectuer 

Planification annuelle 

UC 1 - UF 2 :  
 

Anatomie et physiologie élémentaires – le dopage 
 

1
ère

 partie : Anatomie 

 

Appareil locomoteur : 

- ostéologie : le squelette humain et les différents os 

- Arthrologie : 

o les différentes articulations  

o les grandes articulations (coude, épaule,hanche, genou) 

- Myologie : 

o Les différents muscles (lisses – striés) – structure  

o Le muscle cardiaque 

o Action des muscles 

 

Appareil circulatoire : 

- le cœur 

- les vaisseaux sanguins (artères, veines, capillaires) 

- grande et petite circulation 

 

Appareil respiratoire : 

- anatomie de l’appareil ventilatoire 

- mécanique ventilatoire (inspiration, expiration, cycle) 

- organes de la respiration 

 

Appareil digestif : 

- composition de l’appareil 

- les glandes digestives 

- les organes de la digestion (schéma) 

 

Appareil excréteur : 

- notions sur la peau et les glandes 

- l’appareil urinaire (notions) 

 

Système nerveux : 2 types  

 

2
ème

 partie : Physiologie 

 

Notions sommaires de mécanique : les différents types de contraction 



Propriétés et fonctions du muscle (l’influx nerveux) 

Physiologie générale de la respiration 

- les étapes de la respiration (ventilation, diffusion) 

- l’inspiration 

- l’expiration 

Principes généraux de l’alimentation 

- classification des éléments 

- l’alimentation du sportif (les différentes rations) 

notions générales de physiologie du système nerveux 

- l’excitabilité 

- la conductibilité 

Les différents mouvements (réflexe, volontaire) 

La fatigue physique – notions d’hygiène générale 

- la fatigue physique 

- le sommeil 

- la relaxation 

- l’échauffement (caractéristiques – différentes préparations) 

Les soins (douches, bains, sauna, massages) et leurs efficacités respectives 

Adresse – Souplesse – Force – Vitesse 

 

 

3
ème

 partie : le dopage  

 

Définition 

Liste des produits dopants 

Classes de substances et méthodes interdites 

Le contrôle anti-dopage (quand, où, par qui, pour qui ?, réalisation du contrôle, les résultats) 

La procédure disciplinaire  

 

 

UC 1 - UF 3 :  
 

Organisation et réglementation du sport en France – la FSGT 
 
L’organisation du sport dans le Monde et en France 

- le Comité International Olympique 

- le Comité National Olympique et Sportif Français 

Les structures verticales et horizontales du sport 

Le club : une association de type « loi 1901 » 

L’association déclarée (démarches, capacité juridique de l’association) 

L’histoire de la FSGT (choix, profil, histoire) 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 



UC 2 – UF 1 : 
 

Technique debout (randoris – exercices conventionnels  – démonstrations mouvements 

de judo – bases du judo) 

 
 Les techniques suivantes seront au programme de cette unité : 

 
En tant que stagiaire, vous devrez connaître avant la formation, la majorité de ces techniques, car le but de cette 

unité est d’ « apprendre à apprendre ». Vous n’êtes pas là pour apprendre vous-même. 

 

Epaules et bras Hanche  Jambes Sutémi et maki komi 

Ippon seoi nagé O goshi Hiza guruma Tomoe nage 

Moroté seoi nagé Uki goshi De ashi barai Uki waza 

Kata guruma Tsuri komi goshi O soto gari Yoko otoshi 

Uki otoshi Harai goshi Ko uchi gari Yoko guruma 

Tai otoshi Hane goshi Sasae tsuri komi ashi Soto maki komi 

Te guruma Utchi mata Okuri ashi barai Yoko gake 

Moroté gari Koshi guruma Ko soto gari Tani otoshi 

 O guruma Ko sote gake Sumi gaeshi 

 Utsuri goshi Ashi guruma Hane maki komi 

 Ushiro goshi O soto otoshi  

 Tsuri goshi Harai tsuri komi ashi  

  O soto guruma  

 Ukémis (avant, arrière, latéral) 

 Le kumi kata 

 Les différents types d’entraînements techniques (uchi-komi, …) 

 Les différentes phases d’une technique (kusushi, tsukuri, kake) 

 Les différents déséquilibres en judo 

 Les déplacements (tai- sabaki, tsugi- ashi, ayumi- ashi, suri-ashi) 

 

UC 2 - UF 2 :  
 

Technique au sol (randoris – exercices conventionnels  –  démonstrations mouvements 

de judo – bases du judo) 

 
 Les techniques suivantes seront au programme de cette unité: 

 

Immobilisations Etranglements Luxations de bras 

Hon gesa gatame Kata juji jime Juji gatame 

Kami shiho gatame Nami juji jime Ude garami 

Yoko shiho gatame Hadaka jime Ude gatame 

Tate shiho gatame Okuri eri jime Hiza gatame 

Ushiro gesa gatame Kata ha jime Waki gatame 

Makura gesa gatame Sode guruma Hara gatame 

Kata gatame Morote jime  

Kuzure gesa gatame Ashi gatame jime  

Kuzure kami shiho gatame   

Kuzure yoko shiho gatame   

 

 Etude des entrées (ne sont considérées que les attaques de TORI) sur les situations suivantes: 

o Uke sur le dos    Tori de face 

o Uke sur le côté    Tori derrière les épaules 

o Uke en position quadrupédique  Tori sur le côté 

o Uke en position quadrupédique  Tori en dessous de Uke 

o Uke sur le dos    Tori une jambe prise 

 

 



UC 2 - UF 3 :  

 
Ju-Jitsu 

 

Voir document annexe. 

 

UC 2 - UF 4 : 

 
Nage no Kata 

 
Généralités sur les passages de grades 

Descriptif du cérémonial 

Etude des 5 séries  du nage no-kata  

o 1
ère

 série : TE-WAZA 

o 2
ème

 série : KOSHI-WAZA 

o 3
ème

 série : ASHI-WAZA 

o 4
ème

 série : MA-SUTEMIS-WAZA 

o 5
ème

 série : YOKO-SUTEMIS-WAZA 

 

UC 2 – UF 5 : 

 
Pédagogie spécifique 

 
Cette unité est composée de 3 parties : une partie théorique, une pratique et la réalisation d’un dossier 

pédagogique. 

 

1
ère

 partie : THEORIE 

 

Réflexion sur la pédagogie : qu’est ce que l’acte pédagogique ? 

Les différentes théories d’apprentissage 

Les représentations des élèves 

Les contenus à enseigner et à s’approprier (histoire, savoirs, connaissances) 

Les objectifs du Judo 

La motivation 

Les instruments d’évaluation 

Les situations d’apprentissage 

Les différents styles pédagogiques 

L’action pédagogique (programmation, préparation de la séance, bilan de séance) 

 

Travail sur la partie pratique : explications des attentes et distribution des critères de validation  

 

2
ème

 partie : PRATIQUE 

 

Animation encadrée de plusieurs séances de Judo au sein d’un club avec qui vous aurez signée une convention 

d’encadrement (à renvoyer au comité pour validation avant le début de votre stage). 

 

 

3
ème

 partie : bilan pédagogique 

 

A l’issue de votre stage, vous réaliserez un dossier dans lequel vous présenterez les séances que vous avez 

menées dans le club. 

Les objectifs de séance, les exercices proposés, les consignes que vous avez prévues de donner,les réactions des 

enfants, l’adaptation menée si nécessaire,  le bilan personnel de chaque séance, celui de votre tuteur, et les 

bilans finaux (le vôtre + celui de votre tuteur) doivent apparaître dans votre dossier pour pouvoir prétendre à 

une validation. 

 

 



UC 2 – UF 6 : 

 
Arbitrage 

 
Pour l’obtention de cette unité, vous devrez participer à l’ensemble de ces points : 

 

 1 stage d’arbitrage de début de saison 

 1 stage de commissaire sportif en début de saison 

 1 stage d’arbitrage de mi-saison 

 Arbitrer 3 compétitions  

 Officier lors de 3 compétitions en tant que commissaire sportif 

 Réussir à valider les compétences requises lors du championnat régional 

 

 

 

 

 

UC 2 – UF 7 : 

 
Petite-enfance (jeux d’opposition) 

 
Différences entre les différents Arts Martiaux 

Approche de différentes situations pédagogiques : comment aborder l’opposition avec la petite-enfance ?  

Quels enjeux de ces situations ? quels objectifs à atteindre ? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 



Référentiel de compétences du Moniteur fédéral 1
er
 degré de Judo Jiu-Jitsu 

F.S.G.T. 
 

 

 

UC 1 - Unité de formation n° 1 :  

 

Techniques du Judo, son évolution ; conceptions générales de l’entraînement 

 

 

Etre capable… 

 

 … de définir les composantes fondamentales du Judo ; 

 … de décrire la spécificité du Judo parmi les autres activités physiques de combat ; 

 … de reconnaître le Judo d’hier et celui d’aujourd’hui ; 

 … de reconnaître des caractéristiques des différents publics, en particulier en fonction 
de leur âge ; 

 … d’adapter son mode d’entraînement aux caractéristiques du public (ressources et 

motivations). 

 

 

UC 1 - Unité de formation n° 2 : 

 

Anatomie et physiologie élémentaires 

 

Etre capable … 

 

 … de reconnaître les différentes composantes du corps humain ; 

 … de comprendre le fonctionnement des différents appareils vitaux (locomoteur, 
circulatoire, respiratoire, digestif, excréteur et le système nerveux) ; 

 … de proposer aux différents publics une pratique sécurisante tant d’un point de vue 

anatomique que physiologique. 

 

 

UC 1 - Unité de formation n° 3 : 

 

Organisation et réglementation du sport en France ; la FSGT 

 

Etre capable … 

 

 … d’identifier les différents acteurs du sport en France ; 

 … de reconnaître l’architecture du sport fédéral ; 

 … de distinguer les principales règles relatives à l’encadrement du sport et du Judo en 
particulier ; 

 … de définir l’identité de la FSGT : son histoire et ses orientations vis-à-vis du 

développement du sport populaire ; 

 … de définir l’identité du Judo FSGT. 
 

 

 

 

 



UC 2 - Unité de formation n° 1: 

 

Techniques Judo debout 

 

Etre capable … 

 

 … de reconnaître les composantes fondamentales des techniques du Judo debout ; 

 … de classer les mouvements en fonction des forme de corps de base ; 

 …  de reproduire en statique les mouvements de base du Judo debout ; être capable de 
nommer chacune des techniques étudiées. 

 

 

UC 2 - Unité de formation n° 2 : 

 

Techniques Judo sol 

 

Etre capable … 

 

 … de reconnaître les composantes fondamentales des techniques du Judo au sol ; 

 … de reproduire les mouvements de base du Judo au sol (immobilisations, 

retournements, clefs de bras et étranglements) ; 

 … de nommer chacune des techniques étudiées. 
 

UC 2 - Unité de formation n° 3 : 

  

Ju-Jitsu 

 

Etre capable … 

 

 … de démontrer les différents atémis 

 … de démontrer les techniques spécifiques du ju-jitsu (clés, blocages) 

 … de démontrer les différents déplacements possibles 

 … de démontrer les attaques et défenses imposées 
 

UC 2 - Unité de formation n° 4 : 

 

Nage no kata 

 

Etre capable … 

 

 … de réaliser les 5 séries du nage no kata. 
 

 

UC 2 - Unité de formation n° 5 : 

 

Pédagogie enfance 

 

Etre capable … 

 

 … de connaître les principales caractéristiques des enfants de 5 à 8 ans ; 

 … de comprendre les différentes théories d’apprentissage ; 

 … de reconnaître les différents styles pédagogiques ; 



 … de citer les objectifs éducatifs et de comprendre leurs incidences techniques et 

pédagogiques ; 

 … de concevoir la programmation de son enseignement dans la durée ; 

 … de construire et d’animer en commun une séance de Judo ; 

 … de construire et d’animer en autonomie mais sous la tutelle d’un formateur deux 
séances de Judo dans un club. 

 

UC 2 - Unité de formation n° 6 : 

 

Arbitrage 

 

Etre capable … 

 

 … d’officier en qualité d’arbitre ou de commissaire sportif durant 3 compétitions ; 

 … en amont de suivre des stages d’arbitrage et de commissaire sportif. 
 

 

 

 

UC 2 - Unité de formation n° 7 : 

  

Petite-enfance (jeux d’opposition) 

 

Etre capable … 

 

 Etre capable de définir l’identité des jeux d’opposition  
 

- EC de repérer les différentes familles des activités physiques de combat  

- EC d’illustrer ces familles par des exemples de styles de combat 

- EC de citer des verbes d’action motrice correspondant aux familles 

d’activités physiques de combat  

- EC de situer la place des jeux d’opposition dans le champ des activités 

physiques de combat 

- EC de définir les enjeux éducatifs des jeux d’opposition 

 

 Etre capable de construire des situations d’animation des jeux d’opposition 
 

- EC de construire une fiche type de préparation de séance d’animation  

- EC de définir l’intérêt des jeux de bataille de territoire 

- EC de construire des situations d’animation de bataille de territoire 

- EC de définir l’intérêt des jeux de bataille d’objet 

- EC de construire des situations d’animation de bataille d’objet 

- EC de définir l’intérêt des jeux de bataille de position  

- EC de construire des situations d’animation de bataille de position 

- EC de construire des séances liant les trois types de batailles  

 

 


