


UC 1  Thématiques A BF 1 BF 2 

A 
Code de Sport et son organisation 

Identité de la F.S.G.T. 
X X X 

B 
Méthodologie de l’entraînement 

Lutte contre le dopage 
X X 

C Anatomie & Physiologie élémentaire X X X 

D Les handicaps X 

A : Assistant Monteur 

BF 1: Moniteur 1er Degré 

BF 2 : Moniteur 2ème degré 

UC 1 Thème Intervenant Date Lieu Horaires 

A 
Code du Sport et son organisation 

Identité de la F.S.G.T 
Loïc LENGLE 

Professeur d'E.P.S 
Dimanche 22 Mars 2015 

Valenciennes 
Siège FSGT 

de 9h à 12h30 

B 
Méthodologie de l'entrainement 

Lutte contre le Dopage 
Géry FONTAINE 

Formateur F.S.G.T 
Dimanche 15 Mars 2015 

Comines 
Dojo - 7 avenue des Sports 

de 9h à 12h30 

C 
Anatomie & 

Physiologie élémentaire 
Jérôme CARTIER 

Infirmier 
Samedi 28 Février 2015 

Valenciennes 
Siège FSGT 

de 9h à 12h30 

D 
Les différents Handicaps 

Comment agir? 
Cécile FONTAINE 

Maitrise A.P.A 
Dimanche 15 Mars 2015 

Comines 
Dojo - 7 avenue des Sports 

de 13h30 à 17h 



UC 2  Thématiques A BF 1 BF 2 

A Pédagogie Elémentaire X X X 

B Jeux de Préhension – Petite Enfance X X X 

C Pédagogie et Sécurité adaptés au Judo X X 

UC 2 Thème Intervenant Date Lieu Horaires 

A 
Pédagogie Elémentaire 

Les Publics / L’apprentissage / l’ Evaluation 
Pascal CARTIER 

BEESAPT / DEJEPS 
Samedi 14 Février 2015 

Valenciennes 
Siège FSGT 

de 9h à 12h30 

B 
Jeux de préhension 

Pédagogie Baby Judo 
David KOWALSKI 

Professeur de Sport 
Saison 2015/2016 

C 
Pédagogie Spécifique Judo 

Elaborer et animer une séance 
Sandy COUTURE 

DEJEPS 
Saison 2015/2016 

A : Assistant Monteur 

BF 1: Moniteur 1er Degré 

BF 2 : Moniteur 2ème degré 



UC 3  Thématiques A BF 1 BF 2 

A Mon projet de club X X 

B Commissaire Sportif X X X 

C Arbitrage X X 

D Organisation d’une manifestation X 

UC3 – A - Mon projet de club 
Création d’un  dossier, en partenariat avec un représentant du club, montrant mon implication dans mon club. 

Ce dossier fera l’objet d’un oral d’évaluation pour les entraineurs. 

UC3 – D - Organisation d’une manifestation 
Les stagiaires devront prendre part à l’organisation d’une manifestation. 

Un dossier sera à rendre sur son implication au sein de cette organisation; ainsi qu’un courrier d’ appréciation du club 
organisateur. 

UC 3 Thème Responsable 

A Mon Projet de Club Président du Club Dans ton Club 

B Commissaire Sportif Monique DUSART Stage + Lors d’une manifestation FSGT 

B Arbitrage Jean Luc LEMAIRE Stage + Lors d’une manifestation FSGT 

C Organisation d’une manifestation Président du Club Dans ton Club 



UC 4  Thématiques A BF 1 BF 2 

A Kata X X X 

B Ju Jitsu X X X 

C Technique Debout X X X 

D Technique Sol X X X 

UC 1 Thème Intervenant Date Lieu Horaires 

A Kata 
Dominique LEFEBVRE 

DEJEPS 
Pendant les stages Kata du Jeudi  - Cf. : calendrier FSGT 

B Ju-jitsu 
Jean Michel RICHARD 

DEJEPS 
Saison 2015/2016 

C Technique Debout 
Philippe BOGGIO 

DEJEPS 
Saison 2015/2016 

D Technique Sol 
Pascal CARTIER 

DEJEPS 
Saison 2015/2016 




