
 
 

 

Mesdames et Messieurs les Présidents, 

      

 Le Judo Club de DECHY a le plaisir de vous inviter à la compétition F.S.G.T. qu’il 

organise le samedi 19 et dimanche 20 Mars 2022, Complexe sportif Ladoumègue, rue Jules 

Guesde à DECHY. 

ENTRAINEMENT REGIONAL  

VENDREDI 18 MARS 2022 SOIR DE 20H A 21H15 
 

 

Horaires du Samedi 19 Mars 2022 
 

Animation MiniKims de 14h00 à 15h00 (nés en 2016 et 2017 et 2018) 

 

Pesée de 14h00 à 14h30 : Mini-poussins Féminins & Masculins nés en 2014 et 2015 

Pesée de 15h00 à 15h30 : Poussins Féminins & Masculins nés en 2012 et 2013 
 

Horaires du Dimanche 20 Mars 2022 
Pesée de 8h30 à 9h00 : Minimes Féminins & Masculins nés en 2008 et 2009 

Pesée de 9h30 à 10h00 : Benjamins Féminins & Masculins nés en 2010 et 2011 

Pesée de 10h30 à 11h00 : Cadets/ Juniors / Seniors Féminins & Masculins  

 

Rappel : Le judoka doit, lors du passage à la pesée, présenter : 

 Sa licence et son livret de judoka à jour.  

 Le certificat médical : Pour les mineurs, attestation FSGT ou dans certains cas 

certificat médical de non contre-indication à la pratique du judo en compétition ; Pour le 

majeur, certificat médical de l’année en cours ou certificat médical précédent + 

attestation dans les 2 années qui suivent sans interruption  

 Une feuille de pesée individuelle signée par son enseignant.  
 

Les consignes sanitaires en cours à cette date 

seront appliquées et à respecter 
 

La feuille de participation est à envoyer à  Pascal CARTIER - enseignant du club - tal.cartier@gmail.com 

  

Les officiels de table et les arbitres seront les bienvenus. 

Médaille à tous les participants.  

  

Dans l’attente de cette rencontre, nous vous prions de croire, Mesdames et Messieurs, en nos 

salutations sportives. 

         Laurent VINCENT et le comité  
                 Pascal Cartier  

 

 


