CATEGORIES :

AGE - GRADES MINIMUMS - TEMPS DE COMBAT- POIDS DU 01/09/2025 au 30/08/2026

COMPETITIONS MASCULINES
Catégories Poussins Benjamins | Minimes Cadets Juniors Seniors
Nés en Nés en Nés en Nés en |Nés en 20091Nés en 2006-] Nés en
AGE 2018-2019 | 20162017 | 2014-2015 | 2012-2013 | 2010-2011 | 2007-2008 | 2005 et
GRADE blanc / jaune /
X orange verte verte verte
MINI Jaune orange
TEMPS DE
COMBATS 1mn 1 mn 30 2mn 3 mn 3 mn 4 mn 4 mn
-26
-24 -42 -30 | 50 | -84 | 55 | 46 | -73 | -55 | -90 | -60 |-100
27 46 34 -55 38 60 50 -81 -60 | -100| -66 |+100
GROUPES
POIDS | MORPHOL | .30 | -50 | -38 | -60 | 42 | -66 | -55 | -90 | -66 |+100| -73 | X
O-GIQUES
34 | +50 | -42 | +60| -46 | -73 | 60 | +90] 73 | X | 81 | X
-38 X -46 X -50 | +73 | -66 X -81 X -90 X
COMPETITIONS FEMININES
Catégories Poussines |Benjamines] Minimes Cadettes Juniors Seniors
AGE N N o Nés en Nés en |Nésen 20091Nés en 2006-] Nés en
avant
GRADE t_)lanc / jaune / orange verte verte verte
MINI Jaune orange
TEMPS DE
COMBATS 1 mn 1 mn 30 2mn 3 mn 3 mn 4 mn 4 mn
-28 -36
-22 -40 -32 | b2 | 40 | -63 | 44 | -70 | -48 -78 | 48 | -78
-25 44 | 36 | 57 | 44| -70 | -48 | +70| 52 | 78 | -52 | +78
GROUPES
POIDS MORPHOL | -28 -48 -40 57 -48 | +70 | -52 X -57 X -57 X
O-GIQUES
-32 +48 44 X 52 X | 57 X | 63 X | 63| X
-36 X 48 | X | 57| X | 63| X | -70 X |7 X




