Vrije Zwemmers Tienen

Compétition internationale de natation g p oS

1965 2015 vrije zwemmers Tienen AMATEURSPORTFEDERATIE vzw
Dimanche 1 novembre 2015
Stedelijk zwembad “De Bleyckaert”
Reizigerstraat 81, 3300 Tienen
Ouverture des portes: 09u00
Réunion du jury: 09ul5
Echauffement: 09u1l5 a 09u55

Début des compétitions: 10u00

Programma
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50m Papillon Fille Dauphins, Benjamins, Minimes.

100m Papillon Fille Cadettes, Pupilles, Seniors.

50m Papillon Gargons Dauphins, Benjamins, Minimes.

100m Papillon Gargons Cadets, Pupilles, Seniors.

50m Papillon Dames Vétérans. (25-34j, 35-44j, 45-54j, 55-......J)
50m Papillon Messieurs Vétérans. (25-34j, 35-44j, 45-54j, 55-......j)
50m Brasse Filles Tétards, Dauphins, Benjamins.

100m Brasse Fille Minimes, Cadettes, Pupilles, Seniors.

50m Brasse Gargcons Tétards, Dauphins, Benjamins.

100m Brasse Garcons Minimes, Cadets, Pupilles, Seniors.

50m Brasse Dames Vétérans. (25-34j, 35-44j, 45-54j, 55-......j)
50m Brasse Messieurs Vétérans. (25-34j, 35-44j, 45-54j, 55-......j)
4 x 50m Nage libre Dames.

4 x 50m Nage libre Messieurs.

Remise des médailles partie 1 et Pause de midi +/- 1 heure

50m Dos Fille Tétards, Dauphins, Benjamins.

100m Dos Fille Minimes, Cadettes, Pupilles, Seniors.

50m Dos Gargons Tétards, Dauphins, Benjamins.

100m Dos Garcons Minimes, Cadets, Pupilles, Seniors.

50m Dos Dames Vétérans. (25-34j, 35-44j, 45-54j, 55-......)

50m Dos Messieurs Vétérans. (25-34j, 35-44j, 45-54j, 55-......J)
50m Nage libre Fille Tétards, Dauphins, Benjamins.

100m Nage libre Fille Minimes, Cadettes, Pupilles, Seniors.

50m Nage libre Garcons Tétards, Dauphins, Benjamins.

100m Nage libre Garcons Minimes, Cadets, Pupilles, Seniors.
50m Nage libre Dames Vétérans. (25-34j, 35-44j, 45-54j, 55-......J)
50m Nage libre Messieurs Vétérans. (25-34j, 35-44j, 45-54j, 55-......j)
4 x 50m Quatre Nages Dames.

4 x 50m Quatre Nage Messieurs.

Remise des médailles partie 2.



Confirmation de la participation:

Pour le 1 juillet 2015 : a Hubert Mattens, Rubenshof 1, 3300 Tienen (Belgique)
h.mattens@skynet.be

e-mail :

Inscription avec les informations suivantes :

Listes d'enregistrement dans Excel (voir fichier séparé) servent a mettre en forme par nageur.

Vb.
Nom Prénom | Sexe M/F | Année de naissance | Courses | Distance | Style Meilleur temps
Mattens | Hubert M 1958 6 50 Nage libre | 0.32.00

Pour le 1 octobre 2015
a Hubert Mattens

Rubenshof 1, 3300 Tirlemont (Belgique)

Tel.: 0032 16 810183
Gsm: 0032 496 799090

e-mail:

h.mattens@skynet.be

Remarques:

*Chaque nageur ou nageuse, nage dans sa catégorie.
*Vétérans ont le choix de natation comme vétérans ou senior.
*Suppressions individuelles avec ou sans les remplacement sont autorisées, ajouts pas.
*On nage sur 8 couloirs de 25m.

*Max. 100 départs/club, relais no inclus.
*Max. 2 équipe par relais/club/Course.
*Il y a des médailles par les 3 premiers par catégorie et par course.
*Il y a au moins 2 chronométreurs attendus par le club

Catégories:

Tétards 2009 2008 2007

Dauphins 2006 2005

Benjamins 2004 2003

Minimes 2002 2001

Cadets 2000 1999

Pupilles 1998 1997

Senioren 1996 Et avant

Vétérans 25 1990 1989 1988 1987 1986
Vétérans 30 1985 1984 1983 1982 1981
Vétérans 35 1980 1979 1978 1977 1976
Vétérans 40 1975 1974 1973 1972 1971
Vétérans 45 1970 1969 1968 1967 1966
Vétérans 50 1965 1964 1963 1962 1961
Vétérans 55 1960 1959 1958 1957 1956
Vétérans 60 1955 1954 1953 1952 1951
Vétérans 65 1950 1949 1948 1947 1946
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