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Les Trophées du Sprint  se veulent un rendez-vous de fin de saison festif. Après une interruption 

d’une saison, ils sont de retour alors que la saison des compétitions nationales a pris fin avec le 

Championnat de France FSGT été de Natation. 
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4ème
 Edition 

 

        

 
  

 

Les Trophées du Sprint est une compétition nationale open, c’est-à-dire qu’elle s’adresse à tous les 

clubs de natation FSGT de France ainsi qu’aux clubs et fédérations de la CSIT. Elle est placée sous 

l’égide de la Fédération Sportive et Gymnique du Travail, les performances réalisées pouvant servir 

de support aux qualifications pour le Championnat de France FSGT Hiver de Natation de la saison 

suivante uniquement. 

 

 

Cette compétition est organisée par le club de Raismes Natation, avec le soutien du Comité FSGT 59. 
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• INFORMATIONS UTILES 

 

 

Coordonnées de l’organisateur des Trophées du Sprint 

 

RAISMES NATATION 

Chez Madame Gomez Carmen 

23 Rue du Docteur Vallée 

59410 Anzin, France 

Tél : 09.64.15.06.55 

Mail : raismes.natation@orange.fr 

 

 

Site Internet 

 

www.raismes-natation.com 

 

 

Plan d’accès 
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• ENGAGEMENTS ET RESULTATS 

 

- Inscription après réception des fichiers au format Nat2i ou autre (Excel, PDF, papier) au 10 

Mai 2016 au plus tard, accompagnés du règlement des engagements. 8€ les quatre courses (la 

participation aux différents relais d’animation étant gratuite, chèque à l’ordre de Raismes 

Natation). 

- Startlists diffusées à partir du 12 Mai 2016 sur le site du club. 

 

 

Pour des raisons de sécurité et afin de s’assurer du bon déroulement de la compétition, l’organisateur 

se réserve le droit de limiter le nombre de nageurs ainsi que le nombre d’engagements. 

 

- Les résultats seront disponibles sur le site du club au soir de la compétition, et envoyés à 

chacun des clubs par email. Possibilité de transfert sur support numérique (clé USB, carte SD). 

 

 

• ACCUEIL DES CLUBS (horaires prévisionnels) 

 

- La réception des clubs se fera à partir de 08H45 à l’accueil de la piscine, ou seront remis les 

pochettes contenant programme et fiches de forfaits. 

- Le bassin ne comportant que 4 couloirs, l’échauffement débutera à 09H00 pour prendre fin à 

09H50, afin de débuter la compétition à 10H00. 

- L’organisation et la composition du jury de la compétition se fera dès le début de 

l’échauffement à l’espace réservé. 

- Seuls les entraineurs et les dirigeants de clubs auront accès à l’espace nageurs, à la chambre 

d’appel ainsi qu’à l’espace informatique. 

 

 

• ORGANISATION DU BASSIN 

 

- Les chaussures de ville ne sont pas tolérées au bord du bassin. 

- L’accès au bassin se fera par les vestiaires uniquement. 

- L’ensemble des espaces seront indiqués par affichage. 

 

 

• ACCUEIL DU PUBLIC 

 

- L’entrée est gratuite, renseignements au 09.64.15.06.55 ou raismes.natation@orange.fr 
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• CATEGORIES 

 

- « Maitres »   91 & avant 

- « Seniors »   92/93/94/95 

- « Juniors »   96/97/98 

- « Cadets »   99/00 

- « Minimes »   01/02 

- « Benjamins »   03/04 

- « Poussins »   05/06 

- « Avenirs »   07 & après 

 

 

• LES EPREUVES, L’ORGANISATION DES SERIES 

 

- 50M Papillon, 50M Dos, 50M Brasse, 50M Nage Libre, 4 X 50M Nage Libre Mixte, 4 X 50M 4 Nages 

Mixte. 

- Pour les épreuves mixtes, chaque relais doit être composé de 2 Dames et 2 Messieurs, peu 

importe l’ordre de passage durant les épreuves. 

- Les séries se dérouleront « à l’américaine », les 12 meilleurs temps étant répartis dans les 3 

dernières séries. 

 

 

• PODIUMS, RECOMPENSES 

 

- Les remises de récompenses se feront lors des différentes pauses et en fin de compétition. 

- Une médaille aux 3 premiers de chaque épreuve individuelle dans chaque catégorie. 

- Une médaille aux 3 premiers relais mixtes toutes catégories. 

- Des lots aux 5 meilleures totaux à l’addition des cotations des 4 épreuves individuelles Dames 

et Messieurs à la table FINA, toutes catégories confondues. 

- Une coupe au meilleur total à l’addition des points des 4 épreuves individuelles Dames et 

Messieurs à la table FINA, toutes catégories confondues. 

- Des lots en cas de record des Trophées du Sprint. 

 

 

• LE JURY 

 

- Celui-ci sera composé d’officiels internes et externes au club hôte. 

- Les clubs extérieurs devront obligatoirement fournir un officiel et l’indiquer lors de l’envoi 

des engagements. 
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• PROGRAMME (horaires donnés à titre indicatif selon le nombre d’engagements) 

 

 

DIMANCHE 22 MAI 2016 

OUVERTURE DES PORTES 08H45 

DEBUT DE L’ECHAUFFEMENT 09H00 

FIN DE L’ECHAUFFEMENT 09H50 

DEBUT DES EPREUVES 10H00 

Courses 1 & 2 : 50M PAPILLON DAMES & MESSIEURS 

PAUSE - REMISE DE RECOMPENSES 50M PAPILLON DAMES & MESSIEURS 

Courses 3 & 4 : 50M DOS DAMES & MESSIEURS 

PAUSE - REMISE DE RECOMPENSES 50M DOS DAMES & MESSIEURS 

Course 5 : RELAIS 4 X 50M NAGE LIBRE MIXTE 

FIN DES EPREUVES DE LA MATINEE 

OUVERTURE DES PORTES 13H45 

DEBUT DE L’ECHAUFFEMENT 14H00 

FIN DE L’ECHAUFFEMENT 14H50 

DEBUT DES EPREUVES 15H00 

Courses 6 & 7 : 50M BRASSE DAMES & MESSIEURS 

PAUSE - REMISE DE RECOMPENSES 4 X 50M NAGE LIBRE MIXTE, 50M BRASSE DAMES & MESSIEURS  

Courses 8 & 9 : 50M NAGE LIBRE DAMES & MESSIEURS 

PAUSE - REMISES DE RECOMPENSES 50M NAGE LIBRE DAMES & MESSIEURS  

Course 10 : RELAIS 4 X 50M 4 NAGES MIXTE 

REMISE DE RECOMPENSES 4 X 50 4 NAGES MIXTE, DES LOTS ET DES TROPHEES DU SPRINT 2015 

FIN DE COMPETITION 

 

 

• LES RECORDS 

 

 

 

 
DAMES MESSIEURS 

50M PAPILLON 
GENET FLORINE - AUBY (FRA) 

31.45 22/06/2014 

TERRYN JULIEN - FROS (BEL) 

26.89 22/06/2014 

50M DOS 
LOQUET KELLY - WAZIERS (FRA) 

33.99 22/06/2014 

TERRYN JULIEN - FROS (BEL) 

29.32 22/06/2014 

50M BRASSE 
LOQUET KELLY - WAZIERS (FRA) 

37.94 22/06/2014 

FONTEYN MATTHIAS - FROS (BEL) 

31.38 22/06/2014 

50M NAGE LIBRE 
GENET FLORINE - AUBY (FRA) 

28.56 22/06/2014 

TERRYN JULIEN - FROS (BEL) 

25.07 22/06/2014 
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• INFO + 

 

- Un centre commercial (Auchan Petite Forêt, Route Nationale 45, 59494) se situe à 2 minutes en 

véhicule de la piscine. Il comprend (pour les clubs désireux d’arriver la veille) les hôtels 

suivants : Campanile (03.27.47.87.87), Balladins (03.27.28.55.55), Première Classe (08.92.70.72.18). 

- Au cœur de cette zone commercial vous trouverez les enseignes de restauration suivantes : 

Buffalo Grill, Courtepaille, Crocodile, Les 3 Brasseurs, Mc Donald’s, Quick, Café 2000, Flunch, 

La Croissanterie, Pizza Paï, Maki Thaï, KFC. 

- Il ne sera pas possible de se restaurer au bord du bassin. 

- Dans l’éventualité ou les conditions météorologiques le permettraient, il sera possible de se 

restaurer au niveau de la terrasse extérieure. 

- Présence d’une buvette et d’une petite restauration. 

 

 

 
Florine Genet & Julien Terryn, vainqueurs en 2014 
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