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ndez-vous de fin de saison festif. Aprés une 4™ éditio|
pétitions nationales prendra fin avec le Championnat de

Championnat de France

FSGT Hiver
Avtun
I

Lles Trophées du Sprint est une compétitiol elle s’adresse aussi bien & tous les clubs de
natation FSGT de France ainsi qu’aux IT. Elle est placée sous I'égide de la Fédération
Sportive et Gymnique duv Travail ant servir de support aux qualifications pour le
Championnat de France FSGT de

Cette compétition e atation, avec le soutien du Comité FSGT 59.
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des Trophées du Sprint

64.15.06.55
: raismes.natation@orange.fr

Site Internet

www.raismes-natation.com

Plan d’accés
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ard,
relais

ption des fichiers av format Nat2i ou avtre (Excel, PD
réglement des engagements. 8€ les quatre cou
nt gratuite, chéque a I’ordre de Raismes Natation).

diffusées a partir du 17 Mai 2017 sur le site du club.

des raisons de sécurité et afin de s’assurer du bon dé isateur se réserve le droit de

miter le nombre de nageurs ainsi que le nombre d’ei

- Les résultats seront disponibles sur le
email. Possibilité de transfert sur

pétition, et envoyés a chacun des clubs par

* ACCUEIL DES CLUBS (horaires

L’ouveriure de

Paccueil de la piscine, ob seront remises les poche
échauffement débutera @ 09H00 pour prendre fin @

du jury de la compétition se fera dés le début de I’éc
s dirigeants de clubs auront accés a I’espace nageur.

s chaussures sont interdites au bord dv bassin.
L’accés av bassin se fera par les vestiaires unique
L’ensemble des espaces seront indiqués par

* ACCUEIL DU PUBLIC

- L’entrée est gratuite, re raismes.natation@orange.fr
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Dames

1992 & avant
1993 a 1998
1999/2000
2001/2002
Jeunes 3 » 2003
« Jeunes 2 » 2004
2005

- «Jeunes 1M

-« Avenirs » 2007 & aprés

* LES EPREUVES, L’ORGANISATION D

- 50M Papillon, 50 , 4 X 50M Nage Libre Mixte, 4 X 50M 4 Nages Mixte.
- Pour les épre composé de 2 Dames et 2 Messieurs, pev impo

e ), les 12 meilleurs temps étant répartis dans les 3 d

penses se feront lors des différentes pauses et en fin
ux 3 premiers de chaque épreuve individuelle dans ch
ille aux 3 premiers relais mixtes toutes catégories.

ots aux 5 meilleures totaux a I’addition des cotatio s et Messieurs a la

ble FINA, toutes catégories confondues.

- Une coupe au meilleur total a I’addition des poi es of Messieurs a la table FINA,

toutes catégories confondues.
- Des lots en cas de record des Trophées d

* LE JURY

- Celui-ci sera compo:
- Les clubs extér

r un officiel et I’indiquer lors de I’envoi des engagem
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re indicatif selon le nombre d’engagements)

DIMANCHE 21 MAI 2017
OUVERTURE DES PORTES 08H45

DEBUT DE L’ECHAUFFEMENT 09

FIN DE ’ECHAUFFEMEN

DEBUT DES EPREU

Courses 1 & 2 : 50M P

PAUSE - REMISE DE RECOMPEN

Courses 3 &4:

PAUSE - REMISE DE

FFEMENT 14H00

AUFFEMENT 14H50
DES EPREUVES 15H00
7 : 50M BRASSE DAMES & MESSIEURS
ES 4 X 50M NAGE LIBRE MIXTE, 50M BRASSE DAMES & MESS
s 8 & 9 : 50M NAGE LIBRE DAMES & MESSIEURS
ISES DE RECOMPENSES 50M NAGE LIBRE DAMES & MESSI

Course 10 : RELAIS 4 X 50M 4 NAGES MIXTE
ECOMPENSES 4 X 50 4 NAGES MIXTE, DES LOTS ET DES TROP
FIN DE COMPETITION

MESSIEURS

TERRYN JULIEN - FROS (BEL)

50M PAPILLON 26.55 22/05/2016

TERRYN JULIEN - FROS (BEL)
27.91 22/05/2016

50M DOS

FONTEYN MATTHIAS - FROS (BEL)

50M BRASSE 31.38 22/06/2014

TERRYN JULIEN - FROS (BEL)
25.07 22/06/2014

50M NAGE LIBRE
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> de la
.47.87.87),

al (Auchan Petite Fordt, Route Nationale 45, 59494) se

rend (pour les clubs désireux d’arriver la veille) les hotels
3.27.28.55.55), Premiére Classe (08.92.70.72.18).

ur de cette zone commercial vous trouverez les ense
urtepaille, Crocodile, Les 3 Brasseurs, Mc Donald’s, Quic
Thai, KFC, New Dragon Wok, Kebab Drive.

Il ne sera pas possible de se restaurer av bord du bas Dgiques).

es : Buffalo Grill,
santerie, Pizza Pai, Maki

- Dans I’éventualité ou les conditions météorolog
la terrasse extérieure.

n possible de se restaurer au niveauv de

Présence d’une buvette et d’une petite

B

rs en 2016



La boutique de
votre Comité

Devis sur simple demande

RECOMPENSES SPORTIVES

Coupes — Trophées — Médailles.
Challenges — Gravures.
Médailles personnalisées.

IMPRIMERIE - SERIGRAPHIE

Cartes commerciales — Affiches — Autocollants
Calendriers - Objets publicitaires
(Mugs, stylos, agendas, montres, horloges, etc... )

CONFECTIONS SPORTIVES
MARQUAGE et DECORATION de MAILLOTS

Vétements sportifs - Maillots de football - Cyclisme & Athlétisme
Flocage - Sérigraphie - Sublimation de textile
( Tee shirts, sweats, polos, draps de bain, etc...)
Fanions — Ecussons brodés.

EQUIPEMENTS en ARTS MARTIAUX

Dépositaire NORIS
Judo - Karaté - Taekwondo - Kung-fu - Yoseikan-budo - Aikido -
Kendo Nin-jitsu - Boxe Anglaise - Boxe Américaine - Nunchakus.
Kimonos, accessoires, tatamis, boutique, littérature.

EQUIPEMENTS de MARQUES
ASICS - NORIS

20 Avenue Saint Roch BP 10117
59302 VALENCIENNES CEDEX 03.27.47.96.55




