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Jean-Luc Tison: la course a pied

chevillée au

Qui n'a jamais vu ou seulement
croisé dans les stades d'athlétisme,
sur les parcours de cross ou dans
les courses hors-stade la bouille de
ce sympathique personnage qui fé-
tera ses 69 ans le 15 avril pro-
chain ? Passionné d'athlétisme et
surtout de course pédestre depuis
'age de 14 ans, Jean-Luc Tison a
pris sa premiere licence au Denain-
Athlétique-Club ou il sera athléte,
dirigeant, entraineur pendant
31 ans. En 1987, aprés avoir fété
son jubilé il s’engage avec la CO
Trith Athlétisme ; un club auquel il
est resté fidele depuis.

P Les débuts.- Ce que I'on ignore
et qui fait de lui sans doute ce dyna-
mique bientot septuagénaire, c'est
qu'il posséde un passé de grand
sportif. « Appelé sous les drapeaux
en 1962, j'ai été incorporé a la
DRSS de Valenciennes, un régiment
sportif, sélectionné a différents
championnats de France militaires.
J'ai ensuite préparé le pentathlon a
Antibes ot j'ai obtenu le brevet
d'éducateur sportif militaire. De re-
tour a Valenciennes, j'ai terminé
mon service comme instructeur et
sous-officier des sports. »

« Champion interrégional
de cross par équipes

en 1966 avec le DAC :

un grand moment. »

P Les grands moments.- De re-
tour a la vie civile, Jean-Luc Tison
s'engage a fond dans la course a
pied. Ce stakhanoviste de I'entrai-
nement, dirigé par Belmire Rodri-
gues, est rapidement récompensé
de ses efforts. Spécialiste du
3 000 m steeple, champion du
Nord, il est le trente-sixiéeme perfor-
meur francgais en 1966 avec un

chrono de 9'30" qui lui permet *

d’étre sélectionné plusieurs fois en
équipe des Flandres. Le temps
aidant, il se spécialise sur le mara-
thon (2 h 40" en vétéran) et les
courses de grand fond dont il a été
le précurseur dans le Valencien-

corps

On devrait encore voir Jean-Luc Tison arpenter les bords de
route du Valenciennois

nois, avec son ami Jean-Marie
Dewever. En 1987 sa carriére
d’athléte terminée, Jean-Luc Tison
ne reste pas inactif. Avec la béné-
diction de son épouse Bernadette, il
met sur pied plusieurs épreuves pé-
destres hors-stade — une rareté et
une originalité a 1'époque —, dont
le grand prix de Denain, la corrida
de Thiant malheureusement dispa-
rus aujourd’hui, et la course inter-
nationale de la paix de Trith avec
les regrettés René Carpentier et
Jean-Marie Canonne. Cette compé-
tition, maintenant reconnue, fait
I'unanimité en attirant chaque an-
née le 8 mai prés de trois mille par-
ticipants,

P Les souvenirs.- Au rayon des
meilleurs souvenirs, le passionné
de course a pied évoque, un brin
nostalgique, les belles heures du De-
nain AC de la grande époque avec
entre autres le titre de champion in-
terrégional de cross par équipe en
1966 ave les Grimompont, Mentel,

Tremblay, Pawlinski et les fréres
Rodrigues devant des clubs comme
Anzin, Liévin, Oignies et Lille, excu-
sez du peu ! « Le titre de champion
interrégional de cross par équipe ac-
quis en 1966 avec le DAC de la
grande époque reste un grand mo-
ment. »
» Et maintenant ? - Jean-Luc Ti-
son est infatigable. « Je me consa-
cre en grande partie a mon club de
Trith qui sera enfin bientot doté
d'une piste synthétique. J'anime les
séances d'entrainement, des cadets
aux vétérans. Je prépare la reléve en
formant des animateurs ; je siége
également au comité Nord FSGT
d’athlétisme et je fais partie en tant
qu'élu de la commission de dévelop-
pement sport et jeunesse a la
CAPH. Ayant obtenu récemment le
diplome national de préparateur
physique, j'ai été sollicité pour m'oc-
cuper de la future école de cyclisme
implantée a Douchy. » W
PATRICK PAWLINSKI (CLP)



