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Parés pour la 13¢ édition des 10 km

de la course des Hameaux ?

Pas moins de 226 participants ont couru sous un soleil radieux, lors de la derniére édition de la course

des Hameaux, en mars 2017. Dans un mois, il sera temps d’enfiler de nouveau ses baskets.

FAUMONT. Apres une
11: édition décevante, a cause
du mauvais temps, la 12+ édition
n'a toujours pas rassasié Patrick
Lespagnol. Cette anée, le pré-
sident de I'Entente sportive gym-
nique laumontoise espére preés
de 300 coureurs au départ des
10km de la course des Ha-
meaux. « Certains diront  qu'ils
avaient le temps, d'autres diront
qu'il était temps. »

La course n'est pas encore pour
demain, mais il est aujourd’huil
plus que temps de s'entrainer
pour prendre le départ de cette
13+ &dition de la course des Ha-
meaux. Cette année —et c'est
une nouveaulé — I'inscription se
fait également en ligne.

Le parcours, labellisé par la fédé-
ration. reste inchangé. Du
moins. presque, « Cette année,
pas de grenouilles en période de re-
production dans le bois de I'Au-
mane », annonce Patrick Lespa-
gnol. Le parcours reprendra
done son tracé d'origine.

C'est I'une des premieres courses
de la saison et avec ses cin-

quante bénévoles, la petite asso-
clation almerait faire les choses
en grand. « Pas de mauvais temps
préivie  pour le  week-end du
25 mars, nous attendons du
monde », confie le président du
club. Tous les bénévoles de I'as-
soclation, qui en 2016, ont re-
¢u le trophée Jean-Marc Mortier,

‘ ‘ Il faudra boucler les

dix kilométres en moins
de 31’51 pour établir

un nouveau record chez
les hommes; en moins
de 3625 chez les femmes.

qui récompense les courses hors
stade avec la meilleure organisa-
tion dans la région Hauts-de-
France, seront une nouvelle lois
sur les routes de Faumont pour
préparer et assurer cette mani-
festation,

Cette épreuve persiste d'année
en année, malgré le calendrier
chargé des courses hors stade. et

son faux plat au huitieme kilo-
métre est une étape embléma-
lique que tout coureur redoute,
Du départ, rue Coquet. a l'arri-
vée, lace a la mairie, il faudra
boucler les dix kilométres en
moins de 31'51 pour établir un
nouveau record chez les
hommes: en moins de 36°25
chez les femmes. @

PRATIQUE

Course des Hameaux : di-
manche 25 mars, a 10 h. Dé-
part de la rue Coquet, a Fau-
mont.

Tarif : 8 €, avec une majora-
tion de 1€ le jour de la course.
Inscriptions au foyer de la
jeunesse, a coté de la mairie ;
mais également sur le site :
https : //njuko.net/coursede-
shameaux2018.

Tous les coureurs a partir de la
catégorie cadets (nés avant
2002) peuvent s'inscrire a la
course. Il faut penser a prévoir
un certificat médical.
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