RUNNING

UNE BELLE REUSSITE POUR LA PREMIERE
EDITION DU RUN CEUR SANTE

Juin 2026 o . :
Sous un magnifique soleil, accompagné dun vent

parfois soutenu, plus de 240 participants se sont
réunis autour de I'étang du Vignoble a loccasion de la
premiere édition du Run Coeur Santé.

Apres avoir réalisé les différents examens
préalables proposés lors de linscription au
regroupement du Vignoble, les participants ont pu
découvrir ou redécouvrir les abords de létang a
travers un parcours de 5 kilometres. Si [événement
avait bien stir une dimension sportive, il avait avant
tout pour objectif de sensibiliser le public a la
prévention des risques cardiovasculaires.

Organisée par les professionnels du Cabinet du
Musée, avec le précieux soutien de la FSGT Nord,
cette manifestation a permis de rappeler
I'importance de l'activité physique et du suivi de sa
santé. Les participants ont dabord assisté & une
présentation des enjeux de prévention, avant de
prendre part & un échauffement collectif destiné a

faire monter progressivement les pulsations
cardiacmes.

Une fois les consignes données, les coureurs et
marcheurs se sont élancés sur le parcours, chacun
a son rythme. Afin de valoriser les performances
de tous, un classement distinct a été établi pour les
coureurs et les marcheurs, avec une récompense
remise aux trois premiers de chaque catégorie
féminine et masculine.

Au regard de la forte mobilisation et de
lenthousiasme des participants, cette premiere
édition du Run Cceur Santé peut étre considérée
comme une véritable réussite. Une chose est déja
certaine: le rendez-vous est pris pour lannée
prochaine.



