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LES XXViéme FOULEES CAPPELLOISES

Tout le monde est d’accord sur le fait de considérer l'activité physique bénéfique
pour la santé.

A Cappelle la Grande, la tradition sportive que sont les «<FOULEES CAPPELLOISES»
ont, chaque année, un grand succes. Tous les ages y sont représentés et |'on voit
courir des tout-petits et des chevronnés qui sont de véritables champions. Il n'est
donc pas nécessaire d'étre un athlete pour y participer car elles sont ouvertes a tous.

Ces foulées permettent aux compétiteurs de montrer leurs capacités, mais elles sont
surtout un bienfait pour leur santé car il est bien reconnu que 'immobilisme est
néfaste pour celle-ci.

Chaque participant recevra une récompense et les premiers de chaque catégorie une
coupe.

Les catégories sont les suivantes :

~ Les moustiques et débutants (filles & garcons) : 800 m sur la piste a 9 h 30

- Les minimes (filles & garcons) : 2500 m a 10 h 30

- Des cadets aux vétérans masculins : 5000 m a 11 h

- La marche de 5000 m débutera a 9 h

- Des Juniors aux vétérans masculins ainsi que les féminines : 10 000 m a 9 h 15

N’hésitez pas a encourager vos enfants a participer a ces courses, quelles que soient
leurs capacités. D'ailleurs il y a parfois des sportifs qui s'ignorent et c’est l'occasion
de pouvoir se tester.

Les inscriptions seront prises le Mercredi 21 septembre en mairie de14hal7hle
samedi 24 septembre de 14 h a 17 h a la salle de réception Roger Gouvart et sur
place le dimanche 25 septembre, jusqu’a 30 minutes avant la course choisie.

Nous remercions la FSGT (Fédération Sportive et Gymnique du travail),
Mme Marie-Ange CHOCHOIS et la J.Cap Athlétisme ainsi que tous les bénévoles
cappellois pour le travail accompli.

RENDEZ-VOUS LE DIMANCHE 25 SEPTEMBRE 2011
au complexe sportif Roger Gouvart.

Le Maire,
Roger Gouvart
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oulées Cappelloises

Les Foulées Cappelloises
Dimanche 25 Septembre 2011

FICHE D’INSCRIPTION CLUB

cLus 2

Téléphone

Avec les informations

Nom - Prénom - Année de N

Catégorie - Distance

Un guichet de retrait de dossard sera ouvert sur place

Le Club de

. avoir pris connaissance du réglement

. étre en possession des certificats médicaux de ses
athiétes

les certificals médicaux, ou la licence F.S5.G.T. ou aulre pour-
ront étre demandés sur place. (application Lol du 23 mars
1999)

En cas d’infraction a ces di f cette i
tra a Uorganisateur de fairevalolrcequededmlt

Aucun recours ne pouvant alors étre introduit en justice.

permet-

Date : Signature du responsable
tu & approuvé.

a renvoyer a la FSGT ou a la Mairie

avant le Mercredi 21 septembre 2011

laﬁlmﬂpﬁdmr&l&a;londem{bemxl/y&aﬂmwﬂlmm \
ront étre wtitisées sans partle, dans des et informa-
hammbwdlamofbnﬂlwnlammmpﬁa!dumw 010
du Nord FSGT.

L'organisation technique des FOULEES de CAPPELLE (A
GRANDE est confide a la J.CAP Athlétisme parrainée par ta
F.5.G.TNord,

La cowrse est ouverte & toute personne licenciée ou non, née en
2005 et avant . Les participants sont tenus d'étre en possession
de lewr dossard du départ a larrivée. [ls doivent
préalablement avoir rempli une fiche de participation.
Tout courewr doit fournir un certificat médical datant de moins
d'un an avec la mention « non contre indication a la pratique de
la course a pied en compétition ».
Seules les licences FFA, FF triathion de la saison en cours sont
acceptées; ainsi que les licenciés F.5.G.T., FSCF, UFOLEP,
ttulalres d'une lcence falsant apparailre de fagcon précise la
mmmﬂdm Ibwmmwm.vmrédamwamﬂan—
fownir oblig une copie dun
wf(ﬂmtmédlad.
les participants dolvent respecter les indications qui
concernent le code de la route, toutes les infonctions données au
cours de Uépreuve par le service de Uordre,

Le classement est établi par te Comité du Nord de la F.5.G.T. Tous
les athlétes doivent courly dans lewr catégorie.

o Asswrés par le corps des Sapewrs

Service médical et sécurité
Pomplers et les Secowristes.
Tous les particlpants sont asswrés par lassuwrance F5.G.T.
(gratuite)

Récompense & chaque arrivant,

Réception a 12 h 00 . Remise des coupes par Monsleur Roger
GOUVART, Maire de la ville de CAPPELLE LA GRANDE.

' <o Fiche d'inscriptionarenvoyer
inscriptions avant [e-Mercredi, 2ds S8 255
sepi =
" FSG.T.
MamE:I Aﬁ;«:tmbre 20A Saint R
toute ta jowrnée BRI
59302 Valenciennes Cedex
*Samedi 24 septembre | 0 ......
Del4Hal7H Mairie de
< ,‘,‘ef-’,....{. pridd Cavpetle La Grande

Renseignements et fiche d’inscription

Informations & Contacts

Organisées par
La Vitle de Cappelle La Grande
La J CAP Athlétisme
Parrainées par te Comité du Nord FSGT.

Mairie de Cappelle La Grande
03.28.64.94.41

Mme CHOCHOLS 06.09.74.57.33
FSGT - Comité du Nord

03.27.47.96.55
fsgt59@wanadoo.fr

20 Avenue St Roch - B.P. 10117
59302 Vatenciennes Cedex
tél : 03.27.47.96.55
mail : fsgt59@wanadoo.fr

Partenaire des
Foutées Cappoltloises

Cosports:-FSGT

20 Avenue St Roch - B.P. 10117 - 59302 Valenciennes Cedex
tét : 03.27.47.96.55 - mail : cosports-fsgt@wanadoo.fr
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PROGRAMME

1 sewle course par athiéte n'est auton
| snoo  5000m Marche
9r1S  10000m Jacoey
Seniors M
Attention

Classement Scratch pour Vétérans 1et 2 M

les Féminines J/S/V
Vétérans 3et 4 M

Feminines J/S/V

Minimes F et M

10 h 30 2500m
Course Populaire
Ctassement uniquement pour les Minimes F et M
11100 5000 m Cadels F et M
Juniors F
Attention Seniors F

Classement Scratch pour

tes Masculins J/S/V Vétérans F

Masculins J/S/V

KID ATHLETISME

FOULEES
CAPPELLOISES

Les Foulées Cappetloises
Dimanche 25 Septembre 2011

FICHE D’INSCRIPTION

Nom et Prénom
Né (e) te

Adresse

Tétéphone

Catégorie d'age

Distance

Lors de mon inscription aux Foulées Cappelloises 2011,
Jfe déclare :

. avoir pris connaissance du réglement
. étre en possession d’un certificat médical

Joindre la photocople du certificat médical de non contre Indication a
la pratique de la course & pied en compélition datant de moins & un
an, ou si fe suls lcenclé, la photocople de ma lcence F.5.G.T. ou autre
@ mon bulletin d’lnscription

(application Lol du 23 mars 1999)

En cas d' a ces dl: celte per a
torganisateur de faire valolr ce que de droit.
Aucun recours ne pouvant alors étre introduit en

Justice.

Signature Signature des Parents ( pow tes miness

lu & approuvé

a renvoyer a la FSGT ou @ la Mairie

avant le Mercredi 21 septembre 2011
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