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AUBRY-DU-HAINAUT

Les séances de taiso continuent
pendant les vacances

I'ne nouvelle activité a été mise
en place au club de judo d'Aubry.
Depuis fa rentrée les dirigesants de
I'associution ont décidé la création
de cours do taiso.

En langue japonaise, taiso signific
o préparation du corps o 1 s'agit b
d'un ensemble d'activités physi-
ques destinées @ la préparation des
judokas avant les combats, Méme
si I'on n'envisage pas de pratiquer
Ie Judo en compétition, ou simple-
ment en club, le taiso se révele &
tous comme un excellent panel des
préparations du corps lace a toules
les situations suxquelles il peut so
trouver confronté,

Bien au-delis d'un sport, cette disci-
pline intéresse un public (rés large,
de tout dge et qul n'est pas néces-
salrement sportil. Tout est axe sur
la culture et V'entretien physique
pratqué comme un lojsir,

Le taiso est, en definitive, un com-
promis entre les arts martiaux et la
gymnastique. 11 n'y a pas de chutes
el aucun ¢oup n'est porté,

La séance de mereresdi dernler
avait comme theme les abdomi-
nanx. Méme les enfanty se sont
pris au jew, comme ke toul jeune

La séance de la semaine derniére a réuni du monde ; celle de ce
jour devrait également étre appréciée.

Enzo qui s¢compagne si maman.

1 est vrai que le taiso se pratigue

en fumille

Les séances de taiso ont lieu lous
les mercredis @ 19 h au dojo sitee
pres de L place de Uéglise d° Aubry.

L'urdmateur, Jean Luc Lemaire, et
ceinture notre deuxiéme dan. mem-
bre de la FFIIDA (Fédérntlon fran-
catee de judo jujitsu et disciplines

wssockies), W
» Prochein rendez-vous ce morcredi
28 décemben & 19 h av dujo,
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